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令
和
４
年
１
月
20
日
㈭
〜
31
日
㈪
の
10
日
間
に
わ
た

り
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
に
て
、
79
戸
の
農
家
の
方
々
が
令
和

４
年
の
営
農
計
画
樹
立
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
営
農
計
画
に
あ
た
っ
て
は
、
昨
年
に
引
き
続

き
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け
、
乳
価
は
前
年
比

２
円
の
値
下
げ
、
個
体
販
売
価
格
の
値
下
げ
、
配
合
飼

料
価
格
は
前
年
比
７
％
ほ
ど
の
値
上
げ
に
よ
る
計
画
樹

立
協
議
と
な
り
、
例
年
よ
り
も
計
画
樹
立
に
苦
労
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

例
年
と
比
較
し
大
き
く
変
わ
っ
た
の
は
生
乳
生
産
の

抑
制
運
動
に
よ
り
、
生
乳
の
生
産
量
を
抑
え
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
組
合
員
は
今
ま
で
以
上
に
経
費
削
減
に

努
め
る
と
と
も
に
、
安
定
的
な
生
乳
生
産
を
維
持
す
る

た
め
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

国
の
農
業
関
連
対
策
な
ど
の
補
助
事
業
を
有
効
活
用

す
る
と
と
も
に
、Ｊ
Ａ
独
自
事
業
と
し
て
飼
養
環
境
改

善
に
向
け
た
助
成
対
策
事
業
も
準
備
し
ま
し
た
の
で
、

活
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

経
営
者
と
Ｊ
Ａ
職
員
が
協
議
し
な
が
ら
、
１
年
間
の

経
営
計
画
を
し
っ
か
り
樹
立
し
、
計
画
達
成
に
向
け
必

要
な
こ
と
や
、Ｊ
Ａ
と
し
て
出
来
る
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に

つ
い
て
、
時
間
を
か
け
て
本
年
度
の
経
営
計
画
樹
立
を

行
い
ま
し
た
。

　

生
乳
生
産
抑
制
と
い
う
動
き
が
あ
る
中
で
、
今
年
も

指
定
団
体
で
あ
る
ホ
ク
レ
ン
が
中
心
と
な
り
、北
海
道
の

生
乳
を
完
全
処
理
す
る
こ
と
を
前
提
に
安
定
的
な
生
乳

生
産
基
盤
を
確
保
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
生
乳
需
給
動
向
が
見
通
せ
な
い
状

況
で
す
が
、
消
費
者
に
安
全
・
安
心
な
美
味
し
い
牛
乳

を
届
け
る
よ
う
、
生
産
基
盤
安
定
に
よ
り
一
層
ご
尽
力

い
た
だ
き
、
営
農
計
画
達
成
の
た
め
に
、
ま
た
１
年
間

事
故
の
無
い
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

営農計画協議終了営農計画協議終了営農計画協議終了
令和４年
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•
１
番
草
に
つ
い
て
は
、
粗
蛋
白
質（
Ｃ
Ｐ
）が
過
去
３

　

カ
年
で
最
小
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
全
道
的

　

な
傾
向
で
、
昨
年
の
気
象（
５
月
後
半
の
日
照
不
足

　

な
ど
）に
よ
る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

•
水
分
が
少
な
く
、
原
料
草
を
踏
み
に
く
い
条
件
下
で

　

し
た
が
、
例
年
並
の
密
度
を
確
保
し
て
い
ま
す（
図

　

１
）。

•
し
か
し
、
一
部
、
密
度
が
低
い
サ
イ
レ
ー
ジ
も
み
ら

　

れ
ま
し
た
。

•
今
回
の
調
査
で
も
、
密
度
が
高
い
サ
イ
レ
ー
ジ
ほ
ど

　
ｐ
Ｈ
は
下
が
っ
て
い
る
こ
と
が
わ

　

か
り
ま
し
た（
図
２
）。

•
草
の
積
み
上
げ
は
バ
ン
カ
ー
サ
イ

　

ロ
は
壁
ま
で
と
し
、
ス
タ
ッ
ク
サ

　

イ
ロ
の
場
合
も
高
さ
は
１
５
０
㎝

　

程
度
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。
草
が
多

　

く
と
れ
た
場
合
は
、
無
理
に
積
み

　

増
し
せ
ず
、
ス
タ
ッ
ク
サ
イ
ロ
の

　

増
設
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

•
Ｊ
Ａ
く
し
ろ
お
お
た
２
月
号「
営

　

農
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」も
ご
覧
下
さ

　

い
。

•
釧
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
の

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で
き

　

ま
す
。

粗
飼
料
分
析
値

１
キ
ザ
ミ
サ
イ
レ
ー
ジ
の
密
度

２

図１）サンプラーに入った草の重さ＝サイレージの密度
　　※各年との1番草サイロ（バンカー・スタック）の値
　　※計測場所は、サイロ中心部（バンカー・スタックとも）

図２）サイレレージの密度とｐH
　　※令和3年産キザミサイレージの値
　　※サンプラーの計測場所はサイロ中心部
　　　（バンカー・スタックとも）

個々の計測値
サンプラー重量とｐHの傾向の線
（近似線）
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幼
少
時
か
ら
酪
農
を
手
伝
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

中
学
生
に
な
っ
て
部
活
で
陸
上
競
技
を
始
め
て
か
ら
は
、

部
活
に
夢
中
に
な
っ
て
家
の
仕
事
を
手
伝
わ
な
く
な
っ

て
、
将
来
酪
農
を
す
る
と
は
全
く
思
っ
て
な
か
っ
た
で

す
。
札
幌
で
一
度
就
職
を
し
た
ん
で
す
が
、
机
仕
事
が

自
分
に
合
わ
な
く
て
辞
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。
体
を
動

か
す
仕
事
っ
て
な
ん
だ…

？
と
考
え
た
仕
事
で
、
思
い

浮
か
ん
だ
の
が
酪
農
だ
っ
た
の
で
、
実
家
に
戻
っ
て
酪

農
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
酪
農
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
か
？

ってミル

くしろおおたを

？ってミル

くしろおおた

ミルミル！こんにちは！きわみるくんの新企画！

この地域や人をみんなにもっと知って、つながりを

深めるためにきわみるくんが

突撃!?取材をするミル！

記念すべき第１回目は

青年部長の中山景介さんミル！

大学を卒業後、札幌で就職をしたが、地元の
厚岸町に戻り実家の牧場で働き始める。
ラーメンが好きで、気が付けば釧路の山岡家
　　　へと出向いているなんて噂も…。

中 山 景 介 さん

中 山 牧 場
釧路太田農業協同組合青年部部長

【厚岸町若松地区　酪農歴７年】

Q

組合員編

を

？知
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「
楽
し
む
こ
と
」で
す
！　
実
家
に
帰
っ
て
き
て
２
、

３
年
は
な
ん
と
な
く
酪
農
を
し
て
い
た
ん
で
す
が
、
ふ

と
し
た
時
に『
酪
農
と
陸
上
っ
て
同
じ
じ
ゃ
ん
！
』っ
て

気
付
い
た
時
が
あ
り
ま
し
た
。
陸
上
で
も
選
手
の
個
性

に
合
っ
た
練
習
メ
ニ
ュ
ー
の
方
が
よ
り
良
い
効
果
が
得

ら
れ
た
け
れ
ど
、
酪
農
の
場
合
も
そ
れ
ぞ
れ
の
牛
に
も

個
性
が
有
っ
て
、
同
じ
飼
養
方
法
を
し
て
い
て
も
乳
量

に
も
差
が
出
て
く
る
か
ら
、
牛
も
乳
牛
界
の
ア
ス
リ
ー

ト
だ
と
思
い
始
め
ま
し
た
。
牛
に
も
、
い
い
結
果
を
出

さ
せ
て
あ
げ
よ
う
と
監
督
の
よ
う
な
目
線
で
、
牛
の
個

性
を
見
つ
め
な
が
ら
仕
事
を
す
る
こ
と
が
凄
く
楽
し
い

で
す
！

　
今
は
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
活
動
に
制

限
が
か
か
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
普
段
は
部

員
で
集
ま
っ
て
、
酪
農
の
勉
強
会
を
し
た
り
、
他
地
区

や
他
地
域
の
牧
場
視
察
に
行
っ
た
り
、
み
ん
な
で
学
ぶ

場
を
設
け
る
こ
と
を
主
体
と
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
厚

岸
町
の
小
学
校
で
酪
農
を
知
っ
て
も
ら
う
出
前
授
業
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、
地
域
の
子
ど
も
達
に
も
沢
山
刺

激
を
貰
っ
て
い
ま
す
。

　
酪
農
を
し
て
い
る
と
、
近
所
の
人
以
外
と
の
関
わ
り

が
全
然
な
く
て…

。
青
年
部
に
入
る
と
地
域
以
外
の
人

と
も
関
わ
る
機
会
も
あ
る
し
、
同
世
代
の
仲
間
達
と
話

し
て
高
め
合
え
る
の
が
良
い
で
す
ね
！
他
町
村
の
青
年

部
と
も
交
流
も
あ
る
の
で
、
仲
間
が
沢
山
つ
く
れ
る
の

が
魅
力
だ
と
お
も
い
ま
す
！

　
ド
ラ
イ
ブ
が
好
き
な
の
で
、
コ
ロ
ナ
前
は
よ
く
車
で

遠
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
最
近
は
釧
路
に
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
に
山
岡
家
に
行
く

こ
と
が
多
い
で
す
ね（
笑
）

　
「
特
製
ネ
ギ
味
噌
の
中
盛
り
、
硬
め
、
濃
い
め
」が
決

ま
り
文
句
で
す
ね
！

　
皆
さ
ん
も
ご
賞
味
く
だ
さ
い
！
絶
賛
、
山
岡
家
仲
間

募
集
中
で
す
！

　
仕
事
面
に
お
い
て
は
、
牛
群
の
改
良
と
繁
殖
成
績
の

向
上
で
す
ね
。
あ
と
は
や
っ
ぱ
り
個
体
乳
量
ア
ッ
プ
を

目
指
し
て
日
々
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
コ
ロ
ナ
が
収
ま
っ
た
ら
、
ア

メ
リ
カ
の
街
並
み
や
雰
囲
気
を
味
わ
い
に
海
外
旅
行
に

行
き
た
い
で
す
。
目
先
の
目
標
は
ス
ノ
ー
モ
ー
ビ
ル
が

欲
し
い
で
す
！
譲
っ
て
く
れ
る
方

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら

こ
ち
ら
ま
で
〜
！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

くしろおおたを知ってミル？

酪
農
を
す
る
上
で
何
を

　
　
　
　
　
　
　
大
事
に
し
て
い
ま
す
か
？

Q
青
年
部
っ
て
ど
ん
な
活
動
を
し
て
ま
す
か
？

Q

青
年
部
の
魅
力
は
？

Q
休
日
は
な
に
を
し
て
い
ま
す
か
？

Q
今
後
の
目
標
を
お
願
い
し
ま
す
！

Q

青年部長の中山景介さん、

沢山のお話を聞かせていただいて

どうもありがとうございました！

眩しい笑顔でとても楽しく取材を

させて頂いたミル！

次号も組合員のみなさんの取材の
ご協力を宜しくお願い致します！
次号も組合員のみなさんの取材の
ご協力を宜しくお願い致します！
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昨
年
末
か
ら
懸
念
さ
れ
て
い
た
生
乳
の
大
量
廃
棄
に

つ
き
ま
し
て
、
年
末
年
始
の
廃
棄
は
回
避
さ
れ
ま
し
た
。

厚
岸
町
内
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
組
織
の
方
々

の
牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費
拡
大
の
ご
協
力
も
い
た
だ
き
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
長
期
的
な
乳
製
品
の
在
庫
過
剰
も

続
い
て
お
り
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
生
乳
生
産
抑
制
に

ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
学
校
給
食

が
休
止
す
る
春
休
み
を
む
か
え
、
消
費
低
迷
に
さ
ら
な

る
拍
車
が
か
か
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、
３
月
に

は
年
末
年
始
以
上
の
処
理
不
可
能
乳
の
発
生
リ
ス
ク
が

懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
全
道
的
に
も
生
乳
計
画
数
量

の
遵
守
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、
村
田
営
農
畜
産
委

員
長
と
齋
藤
管
理
購
買
委
員
長
、
Ｊ
Ａ
幹
部
職
員
が
各

農
家
を
巡
回
し
、
生
乳
抑
制
に
向
け
、
Ｊ
Ａ
独
自
に

「
生
乳
生
産
抑
制
対
策
推
進
特
別
事
業
」が
３
月
末
ま
で

実
施
さ
れ
、
早
期
駄
牛
淘
汰
さ
れ
た
乳
牛
に
対
し
助
成

対
策
を
す
る
こ
と
も
改
め
て
周
知
し
、
引
き
続
き
生
乳

生
産
抑
制
に
ご
協
力
を
お
願
い
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
資
材
高
騰
や

乳
価
下
げ
と
い
っ
た
厳
し
い
酪
農
情
勢
の
中
で
の
生
乳

抑
制
と
い
う
負
担
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
が
、
あ
ら

た
め
て
生
乳
生
産
抑
制
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

ま
た
、
消
費
者
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き

続
き
牛
乳
乳
製
品
の
消
費
拡
大
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

生
乳
生
産
抑
制
に
向
け
た

　
　
　
　
　
　
　
組
合
員
巡
回

JA独自の生乳生産抑制に独自対策実施!!JA独自の生乳生産抑制に独自対策実施!!

　

根
室
、
釧
路
地
域
の
市
町
村
長
並
び
に
Ｊ
Ａ
組

合
長
で
構
成
し
地
域
酪
農
の
振
興
を
図
る
た
め
の

組
織
と
な
る
根
釧
酪
農
ビ
ジ
ョ
ン
が
主
催
す
る

「
釧
路
・
根
室
で
酪
農
を
始
め
る
相
談
会
」が
令
和

4
年
1
月
28
日
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
開
催
さ
れ
、
厚
岸
町
を
含
む

釧
路
・
根
室
管
内
の
10
市
町
村
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

個
別
面
談
の
前
に
新
規
就
農
者
に
よ
る
セ
ミ

ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
ゼ
ロ
か
ら

酪
農
家
に
な
る
た
め
に
必
要
な
コ
ネ
・
ス
キ
ル
・

カ
ネ
の
話
と
い
う
こ
と
で
23
名
の
方
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
面
談
を
希
望
し
た
方
は
6
名
ほ
ど
で
し

た
が
、
当
農
協
は
30
代
男
性
の
方
と
面
談
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
新
規
就
農
に
関
心
が
あ
り
、
農
業
の

分
野
へ
の
転
職
に
向
け
た
情
報
収
集
を
目
的
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

釧路・根室で
酪農を始める
相談会

釧路・根室で
酪農を始める
相談会

釧路・根室で
酪農を始める
相談会



　

令
和
4
年
1
月
31
日
に

Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
酪
農
支
援

セ
ン
タ
ー
の
会
議
室
に
て

太
田
草
地
利
用
組
合
の
48

回
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

総
会
に
あ
た
り
、
齋
藤
組
合
長
よ
り
ご
あ
い
さ
つ
を

い
た
だ
き
，
来
賓
で
あ
る
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
徳
田
組
合
長

よ
り
ご
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
長
は
齋
藤
組
合
長
が
務
め
ら
れ
、
事
業
報
告
並
び

に
事
業
計
画
な
ど
の
全
議
案
に
つ
い
て
出
席
組
合
員
に

よ
り
満
場
一
致
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

例
年
は
総
会
終
了
後
、
組
合
員
同
士
の
懇
親
会
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
今
年
も
コ
ロ
ナ
渦
の
た
め
開
催

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
そ
の
後
の
会
話
の
中
で
４
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
の
草
地
維
持
管
理
の
こ
と
や
、
５
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
草
地
改
良
へ
の
影
響
な
ど
の
意
見
が
交

わ
さ
れ
、
盛
会
裏
に
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
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JAJATOPICS!TOPICS!

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
談
は
特
に
不
自
由
さ
も
無

く
画
面
を
通
し
て
ス
ム
ー
ズ
な
対
応
が
で
き
た
か

と
思
い
ま
す
の
で
、
面
談
を
頂
い
た
方
に
は
今
後

コ
ン
タ
ク
ト
を
と
り
な
が
ら
、「
酪
農
」「
厚
岸
町
」

の
魅
力
に
つ
い
て
Ｐ
Ｒ
を
図
る
と
と
も
に
当
地
区

へ
の
定
着
を
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
は
就
農
希
望
者
と
の
唯

一
の
接
点
で
あ
り
、
貴
重
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
機
会
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
粘
り
強

く
、
他
の
地
区
と
の
差
別
化
を
図
り
な
が
ら
、「
新

規
就
農
者
」「
ヘ
ル
パ
ー
希
望
者
」「
実
習
・
体
験

希
望
者
」な
ど
の
人
材
確
保
に
向
け
て
取
り
組
ん

で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

草
地
利
用
組
合

通
常
総
会
の
開
催

草
地
利
用
組
合

通
常
総
会
の
開
催

草
地
利
用
組
合

通
常
総
会
の
開
催
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SDGs17の目標とは…？
SDGs17の目標とは…？

　丈夫な身体を作って、手洗いうがいやマスクをすることも、自分だけで

なく他人にうつすことの予防をすることも大事な取組みミル！

　また、世界には経済的な理由で治療を受けられない人々が沢山います。

身近な支援として「募金」があり、一人の支援が誰かを救うことになるミル！

　毎年500万人を超える子ども達が５歳未満で命を落としています。また、
薬物乱用やアルコール依存症、環境汚染などによって健康を害する人も増
えてきております。この目標はやむを得ず命を落とす人を限りなく減らす
ことを理想としています。

ボクがそれぞれの項目について簡単に分かりやすくご紹介していくミル。今回は、３と４について考えてミル！

すべての人に
健康と福祉を

あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、
福祉を推進する
あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、
福祉を推進する
「赤ちゃんからお年寄りまで、みんなの心と体の健康を守ろう」
という内容！

私たちに
出来ること

　地域の学校や幼稚園にて、食を通じた食農教育に取り組んでミル！

　酪農体験、実習生の受入を積極的に行うミル！

　沢山の方に利用して頂ける空間づくりをすることで、集まりやすく利用

しやすい環境を整えるミル！

　15歳以上で読み書きができない人は、世界に約７億5000万人もおり、
そのうちの３人に１人が女性です。すべての人々が性別や年齢問わず学習
する機会を用意することが急務です。

すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する
すべての人々に包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、
生涯学習の機会を促進する

「世界中の人にいい教育をしたり、学びたいという気持ちを大切
にしたりしよう」という内容！

私たちに
出来ること

質の高い教育を
みんなに
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購 買 課通信

極みるく食パン極みるく食パン極みるく食パン 好評
販売中

1斤 500円 （税込）

月　 日㈬
予約締切り 販　売　日

23 月　 日㈫83
月　 日㈮183 月　 日㈮253販売日

3月

あっけし極みるくを使用した食パンを
月2回、予約販売しております。

お一人様３斤まで予約可

Aコープくしろおおた店  TEL0153－52－7154まで

穴ぼこ熟語パズル

販売日の確認や予約についてはお気軽にお問い合せください。

熟？
？語

全部の熟語を漢字で書くと、リストの漢字が1つ余ります。その漢字は何？
熟語の読み方が並んでいます。読み仮名はどれも５文字ですが、２文字目と４文字目を隠し
てしまいました。残った文字から推理して、熟語を漢字で書きましょう。漢字はリストにあ
るものを１回ずつ使ってください。「ッ」や「ャ」などは「ツ」や「ヤ」などと同じに考えます。

問題
解き方

タ□ジ□ウ→□□
ト□ヨ□ツ→□□□
エ□カ□ワ→□□□

タ□ジ□ウ→卓上
ト□ヨ□ツ→図書室
エ□カ□ワ→英会話

【 例 題 】

※答えは15ページみんなの広場に掲載

英会室書上図体卓話

ヒ□マ□ラ→□□
ガ□シ□ウ→□□
シ□モ□ウ→□□□
カ□ラ□ジ→□□□
ゼ□ム□ヨ→□□□

リスト

リ
ス
ト

答え　体
ク ヨ

シ シ
イ イ

外 学 字 縞 周 署 税
頭 膝 文 枕 務 模 様
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ペレニアルライグラス（PR）（写真１）
　ペレニアルライグラスは、嗜好性・栄養価が高く、
年間の生育に偏りが少なく放牧向きの草種です。他の
イネ科牧草と比べると越冬性（耐寒性・雪腐小粒菌核
病）が劣るので、雪腐小粒菌核病耐病性が高い品種を
選びましょう。

オーチャードグラス（OG）（写真２）
　再生力・競合力が強い草種です。萌芽や伸長も早い
ので春の放牧開始が遅れてしまうと伸長しすぎで嗜好
性が落ちたり、他の草種の再生を抑制してしまいます。
放牧密度が高い牧場や春の放牧開始が早い牧場におす
すめです。チモシーと比べると越冬性はやや劣るので
秋のは種は避けましょう。早生や中生品種の中から越
冬性の高い品種を選びましょう。

シロクローバ（WC）（写真３）
　嗜好性・栄養価が高く、ほふく茎により裸地を埋め
ることができる草種です。白クローバの品種は葉の大
きさにより分けられます。葉が小さいものは低く育ち、
大きいものは高く育ちます。短草利用の放牧地では小
葉型を、中程度の草丈での利用・兼用地では中葉型の
品種を選びましょう。

ホット
ライン

釧路農業改良普及センター釧路東部支所

春は植生改善のチャンス！
　～放牧地の追播～

追播する牧草の特徴と品種の選び方1

写真１）ペレニアルライグラス

写真２）オーチャードグラ

写真３）シロクローバー

　春は、越冬後の枯死の状況や草の密度といった草地状況を確認
できる時期です。
　牧草割合が少なくなってきた放牧地や裸地が目立つ放牧地の追播
を考えてみてはどうでしょう。
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ア．時　期　
　は種時期は既存の草種との競合に負けないため、放牧前（4月下旬～ 5月上旬）や掃除刈り後など
草丈が短い時期が良いです（図１）。

イ．は種量
　イネ科牧草の場合、１～２kg／ 10a、マメ科牧草の場合、0.3kg/10aを目安にしましょう。

ウ．施肥
　既存の草種の生育を抑え、は種した草種の生育を促進するため、窒素やカリの施肥は抑え、初期
の細胞分裂を促進するため、リン酸の施肥を行いましょう。

エ．施工方法
　放牧地の追播に使用する機械はハーバーマットやシードマチックといった畑を切りながら播種す
るものを選びましょう（写真４）。密度が濃い放牧地では、ブロキャスなどでは、種子が土まで届か
ずうまく発芽できません。追播時は、溝がしっかり切れているか、種子が溝に落ちて土に付着して
いるか確認しましょう（写真５）

2022.3

■お問い合わせ先／普及センター東部支所　TEL.0153－65－2021

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
畑作業に向け、機械の点検・整備をしましょう。

追播の方法2

写真４） 追播機（ハーバーマット） 写真５） 切れた溝と種子

8月7月6月5月

追播時期①

放牧開始時期

融雪後、既存の草との競合
に勝つために、早い時期の
は種がベストです。

既存の草の生育が緩やかに
なる時期です。掃除刈り後
や短草利用の放牧地なら
おすすめの時期です。

放牧終了時期

リン酸
施肥

スプリング
フラッシュ

追播時期②

掃除刈り

4月 9月 10月 11月

図１） 放牧地の追播 スケジュール



　3月12日㈯17:00放送の「あぐり王国北海道NEXT」は特別編！
「酪農応援スペシャル」と題し、生放送で北海道酪農の魅力に迫ります！
　酪農家・消費者の方々にリモート参加していただき、
夕方の搾乳現場からの生中継や、牛乳の美味しい飲み方研究など、
盛りだくさんの内容でお送りします！さらに視聴者参加コーナーも実施予定！
　牛乳がもっと好きになること間違いなし！ぜひご覧ください！

　北海道信連では、環境保全や地域美化の観点から、
「ＮＰＯ法人 北海道市民環境ネットワーク」が運営
する「ラブアース・クリーンアップ運動 in 北海道」
に参加し、事務所周辺の清掃活動を行っています。
　今年度も、昨年に引き続き新型コロナウイルス感
染拡大の影響に留
意したうえで、全
道６ヶ所の事務所
周辺にて清掃活動
を実施し、地域の
美化に貢献しまし
た。

　北海道牛乳普及協会とホクレンは、道産牛乳・乳製
品の消費拡大を目的に、道産生乳からつくられる牛乳
＆乳製品の祭典「ミルク＆ナチュラルチーズフェア
2022」を、1月の13日〜17日・帯広会場（帯広藤丸百
貨店）と、20日〜24日・札幌会場（さっぽろ東急百貨
店）で開催し、多くの来場者で賑わいました。 
　本祭典は今年36回目を迎え、道内69社の乳業メー
カーや工房が一同に会し、700種類以上の牛乳・乳製
品を販売。会場では、コロナ禍により経済的に困窮す
る学生を支援するための寄付金を募り、「牛乳・乳製
品詰め合わせセット」を返礼品としてお渡しする企画
を実施しました。

　ＪＡ共済では、『こども共済資料請求キャンペーン』
を実施しております。ＪＡ共済ホームページから「こ
ども共済」の資料をご請求いただいた方に、『ＪＡ共済
オリジナル　アンパンマンループ付きハンドタオル』
をプレゼントしております。
　キャンペーンは先着6万名様限定で3月28日㈪迄です。
　この機会にホームページへのアクセスをお待ちして
おります！

　令 和4年2月21日、特 別 養 護 老
人ホームところが移転新築し、オ
ープンいたします。
　新施設は全室個室で常呂厚生病
院と隣接し、渡り廊下で繋がるこ
とで介護と医療がより連携を図ることができます。
　整備された地域交流センターでは、イベントや講演
会を通じて地域との交流を深め、より地域に根差した

施設を目指してまいります。
　JA北海道厚生連は、引続き
組合員ならびに地域住民の皆
様へより良い環境を提供でき
るよう取り組んでまいります。

信通グループJAグループJA

大地がひとを強くする。

HOKKA IDO

ホ ク レ ン JA北海道厚生連

J A 北 海 道 信 連 JA共済連北海道
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JA北海道中央会
あぐり王国北海道 NEXT 緊急生放送！ 「酪農応援スペシャル」あぐり王国北海道 NEXT 緊急生放送！ 「酪農応援スペシャル」

放送翌々日の３月14日(月)から19日(土)17:00まで、
HBCの動画配信サービス「もんすけTV」で見逃し配信も実施しています。

【もんすけTV URL】https://www.hbc.co.jp/monsuketv/

各団体の詳しい取り組み内容はＷＥＢサイトをご覧ください。



 

 

 

 

「サバ缶の 北海道♪ 

ヨーグルトカレー焼き」 

北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 

Vol.４ 

北海道コンサドーレ札幌とＪＡグループ北海道は、 

相互連携協定を結び、食農教育・社会貢献活動を展開しています！ 

コンサ・土・農園 
ド  ファーム 

みんなのよい食ＪＡ親善大使 

２０２１年度 
の 主な 

活動内容 

13 2022.3



広場みんなの広場みんなの
コミュニケーション
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ペンネーム／ボン 

3月30日は声優・林原めぐみさん55歳の誕生日に
ちなんで、彼女が演じた劇場版セーラームーンＳ
（スーパー）とルパン三世98年ＴＶＳＰのゲスト
ヒロインをコラボして描きました。その’98ＴＶ
ＳＰのビデオとセーラームーンのＤＶＤを持って
います。　　　　　　　　  ペンネーム／猫兄貴 

ペンネーム／ポムポムプリン 

ペンネーム／レン 

ペンネーム／べし!! 

ペンネーム／いでっち 

ペンネーム／ピカ ペンネーム／あや 
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皆
さ
ん
か
ら　
牛
乳
や
酪
農
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し
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極
み
る
く

（
コ
ン
サ
大
好
き
親
父
）

モ
〜モ
〜
川
柳

　身近で起きた出来事やベストショット
写真、ＪＡに対するご意見・ご要望など、
読者の皆様からのご応募お待ちしており
ます。
　別紙の応募用紙に氏名・住所・電話番
号を記入して、ＪＡ釧路太田事務所・Ａコ
ープおおた店・ホクレン太田・尾幌スタ
ンド・酪農支援センターに提出してくだ
さい。

除雪の回数の少ない楽な冬になっています。あと
２ヶ月の辛抱です。５月になれば草がのび、放牧
ができます。青草を夢中で食べる牛の姿を見るの
が大好きです。牛も待っていると思います。ただ
それまでロールパックの草が足りなくならないか
チョット心配です。

ペンネーム／たそがれの風来坊 

立春が来て、暦の上では春なのに毎日厳しい寒さ
にみまわれています。ウシさんも寒そうに見える
ので、早く春が来てほしいと願っています。

ペンネーム／コンサ大好き親父 

晴天が続く中、寒さ厳しい…早くコロナが無くな
る事を願う今日この頃です！

ペンネーム／ヤチボーズ 

冬季オリンピック、北海道勢素晴らしかったです
ね!!感動しました（涙）地元厚岸町出身の佐藤綾乃
選手と去年、一緒に写真を撮って頂きました!!!
私の一生の宝物です♡

ペンネーム／いでっちの母 

ペンネーム／きわみるくん応援◯隊長 副

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
に
き
わ
み
る
く
ん
へ

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
！

　
　
　
　
　

ペ
ン
ネ
ー
ム
／
き
わ
み
る
く
ん
応
援
隊
長

答え　学
ヒザマクラ→膝枕
ガイシユウ→外周
シマモヨウ→縞模様
カシラモジ→頭文字
ゼイムシヨ→税務署

穴ぼこ熟語パズルの答え



I n f o r mJA a t i o n
JAインフォメーション

購買店舗棚卸監査

全農総代会（Web開催）

一般市場

ＪＡ役員研修 ～9日

一般市場

コストコフェア

青年部、女性部意見交換会予定

乳牛市場

Ａコープ特売

一般市場

春分の日

釧路酪農チャレンジ60グットfeeding実績報告会

Ａコープ特売

一般市場

第１回理事会

決済監査 ～30日

Ａコープ特売

一般市場
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25 ㈮

28 ㈪

30 ㈬

31 ㈭

行事予定3月令和４年
（2022年）

第２回臨時理事会報告
日時／令和４年２月10日㈭

１．令和４年１月下旬現在の生乳生産状況について

２．令和３年１２月末クミカン精算状況及び
　　令和４年１月末クミカン取引状況について

　　　　　　　

１．令和４年営農計画及び供給限度額・貸越極度
　　額の設定について

２．令和４年理事に対する営農計画及び
　　供給限度額・貸越極度額の設定について

報　告　事　項

議　決　事　項

釧路管内当 農 協
103.8％
103.1％

102.5％
102.2％

103.7％
104.1％

１月上旬
累　　計

全　　道

■発　行：釧路太田農業協同組合　　■編　集：金融課　　■発行日：令和４年３月１日　　■印刷所：㈲厚岸印刷
　　　　 （厚岸郡厚岸町太田5の通り19番地1  TEL.0153－52－7151）

集 記編 後
　２月は冬季オリンピックで一喜一憂した厚岸町
民は多かったのではないでしょうか？どんな競技
においても、真剣勝負をしている姿には痺れちゃ
いますよね！（連覇阻止だった五輪の流れだった
のに、フェブラリー Sではカフェファラオの連覇
になるなんて…）
　また、３月は別れの季節で、今までＪＡに長い
間奉職していただいた職員が退職するとともに、
４月には新人職員も入組してきます。先輩から学
ばせてもらったものを、自分の背中で伝えていけ
るように頑張ろう!! …と、毎年思っているのです
が、これがなかなか難しいんですよね…。
　私生活でも絶賛育児中で、自分の行動がすべて
子どもに見られてると思うと、真似しちゃダメな
ことは直さなきゃ…と反省しながら生活をしてい
ます(-_-;)  今年は「背中で語る」を目標に体現して
いけたらなと思いますので、みなさんも私の行動
を見て沢山のダメ出しを宜しくお願い致します!!

編集担当／S.N　
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