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JAJATOPICS!TOPICS!

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
る
牛
乳
消
費
の

低
迷
が
続
い
て
い
る
中
、
学
校
な
ど
が
冬
休
み
に
入
る

年
末
年
始
に
は
飲
用
需
要
が
減
り
、
乳
製
品
な
ど
に
加

工
し
き
れ
な
い
生
乳
が
廃
棄
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と

の
緊
急
事
態
に
、
全
国
的
に
生
乳
を
廃
棄
に
し
な
い
た

め
、
各
地
で
様
々
な
取
り
組
み
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
厚
岸
町
内
を
は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま

な
組
織
の
方
々
が
牛
乳
・
乳
製
品
の
消
費
拡
大
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厚
岸
町
で
は
水
産
農
政
課
が

「
牛
乳
消
費
拡
大
に
厚
岸
町
と
し
て
応
援
し
よ
う
！
」

と
呼
び
掛
け
、
厚
岸
町
商
工
会
が
中
心
と
な
り「
町
内

の
酪
農
業
に
み
ん
な
で
協
力
し
よ
う
！
」と
経
済
産
業

団
体
に
協
力
依
頼
を
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
牛
乳
・

乳
製
品
な
ど
当
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
ご
注
文
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
税
務
事
務
所
を
代
表
し
て
釧
路
第
一
経
営
セ

ン
タ
ー
な
ど
各
組
織
が
、
処
理
不
可
能
乳
が
発
生
し
生

乳
が
廃
棄
さ
れ
る
懸
念
が
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
さ
れ
、

「
少
し
で
も
酪
農
家
を
応
援
し
た
い
。」と
、
牛
乳
券
を

ご
購
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

厚
岸
町
を
は
じ
め
町
内
外
の
企
業
が

酪
農
業
を
応
援
し
て
下
さ
い
ま
し
た
!!

厚
岸
町
を
は
じ
め
町
内
外
の
企
業
が

酪
農
業
を
応
援
し
て
下
さ
い
ま
し
た
!!

厚岸町役場 町長・町職員

厚岸町産業経済等団体

・厚岸漁業協同組合

・厚岸建設業協会

・釧根地区トラック協会

　　　　　　　厚岸支部

・厚岸町商工会

釧路第一経営センター

北海道電力ネットワーク㈱

わかちあい釧路

㈲松井商会

●それぞれご協力いただいた方々
568個

30個

660個

500個

100個

240本

300個

10本

50個

750枚

100枚

250枚

40個

80本

一般用バター（150g）

業務用バター（450g）

業務用バター（450g）

業務用バター（450g）

業務用バター（450g）

極みるく（200㎖）

業務用バター（450g）

根釧牛乳（１ℓ）

極みるくあいす

牛乳券（200円）

牛乳券（200円）

牛乳券（200円）

業務用バター（450g）

極みるく（200㎖）

バ
タ
ー
買
っ
て
ね
！
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ご
注
文
い
た
だ
い
た
乳
製
品
等
に
つ
き
ま
し
て
は
、

令
和
４
年
１
月
14
日
並
び
に
17
日
に
、
若
狹
町
長
は
じ

め
産
業
経
済
団
体
の
代
表
の
方
々
に
、
徳
田
組
合
長
よ

り
渡
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
消
費
者
の
方
々
の
ご
支
援
・
ご
協
力
に

対
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
、
年
末
年
始
に
お
け
る
生
乳
廃
棄
の

発
生
は
回
避
さ
れ
ま
し
た
が
、
年
度
末
で
あ
る
３
月
に

は
学
校
も
春
休
み
に
入
り
、
飲
用
乳
の
需
要
が
減
る
こ

と
に
よ
り
、
ま
た
同
じ
よ
う
に
生
乳
廃
棄
が
懸
念
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
流
行
に
伴
い
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
が
急
拡
大
す
る
こ
と
で
、
業
務
用
需
要

も
落
ち
込
む
こ
と
も
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
生
乳
の
出
荷
抑
制
対
策
も
講
じ
て
お
り

ま
す
が
、
乳
牛
は
生
き
物
で
す
の
で
簡
単
に
需
給
を
調

整
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
生
産
者
や
乳
業
メ
ー
カ

ー
、
関
係
機
関
と
一
丸
に
な
っ
て
生
乳
処
理
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
、
消
費
者
の
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
、

毎
日
の
食
生
活
に
牛
乳
・
乳
製
品
を
取
り
入
れ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

660個
445袋

業務用バター（450g）
スキムミルク（180g）

▶
厚
岸
漁
業
協
同
組
合

▶
厚
岸
町
商
工
会

▶
厚
岸
建
設
業
協
会

▶
釧
根
地
区
ト
ラ
ッ
ク
協
会

　
厚
岸
支
部

新
聞
各
紙
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

新
聞
各
紙
に
も
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
・
職
員
の

み
な
さ
ん
も

協
力
し
て
く
れ
た
ミ
ル
！

あ
り
が
と
う
ミ
ル
！

組
合
員
・
職
員
の

み
な
さ
ん
も

協
力
し
て
く
れ
た
ミ
ル
！

あ
り
が
と
う
ミ
ル
！
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JAJATOPICS!TOPICS!

　

令
和
４
年
の
新
年
を
迎
え
、
本
格
的
に
業
務
が
ス
タ

ー
ト
し
た
１
月
６
日
㈭
、
徳
田
組
合
長
よ
り
年
頭
の
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

組
合
長
か
ら
は
、「
２
０
２
２
年
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
穏
や
か
な
年
明
け
で
始
ま
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
も
少
し
落
ち
着
い
て
い
る
中
で
、
輝
か
し
い
新
年
を

ご
家
族
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
全
職
員
が
健
康

で
Ｊ
Ａ
業
務
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
大
変
う

れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
の
２
年
目
と
い
う
こ
と
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
年
内
に
は
収
束
の
兆
し
が
見

え
る
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
第
４
波
、
第
５

波
と
感
染
が
拡
大
し
、
ア
ル
フ
ァ
株
や
デ
ル
タ
株
な
ど

新
型
の
変
異
株
な
ど
発
生
し
、
国
内
で
は
引
き
続
き
感

染
予
防
対
策
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
、
Ｊ
Ａ
の
販
売
実
績
に
お
い
て
生
乳
生

産
量
が
初
め
て
６
７
，０
０
０
ｔ
台
に
達
し
、
自
分
が

組
合
長
に
就
任
し
た
際
の
、
生
産
目
標
は
７
５
，０
０

０
ｔ
台
ま
で
増
産
し
て
、
生
乳
生
産
基
盤
確
保
と
農
家

経
済
の
所
得
安
定
や
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
経
営
を
達
成
目
標

に
掲
げ
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
順
調
に
生
乳
生
産

が
推
移
す
れ
ば
７
０
，０
０
０
ｔ

も
す
ぐ
そ
こ
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
昨
年
の
10
月

よ
り
一
転
し
て
生
乳
需
給
状
況
が
変
化
し
、
生
乳
生
産

抑
制
と
い
う
大
き
な
方
向
転
換
と
な
っ
て
し
ま
い
、
こ

こ
１~

２
年
は
辛
抱
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期
間
に
な

っ
た
こ
と
が
、
非
常
に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
２
０
２
２
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、

生
乳
生
産
抑
制
と
い
う
中
で
、
酪
農
家
も
１
〜
２
年
間

ほ
ど
は
我
慢
の
時
期
か
な
と
考
え
て
お
り
ま
す
が
、
そ

の
先
に
は
必
ず
良
い
こ
と
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
皆
様
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
、
組
合
員
に
対
し
て
ど
ん
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
が
出

来
る
か
と
い
う
こ
と
を
一
人
一
人
が
念
頭
に
置
き
、
業

務
に
当
た
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
と
は
違
っ
た
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
そ

れ
が
失
敗
し
て
も
結
果
に
繋
が
ら
な
く
て
も
良
い
で
す
。

新
し
い
こ
と
に
取
り
組
み
組
合
員
に
ど
の
よ
う
に
伝
え

た
か
、
そ
う
い
っ
た
姿
勢
が
組
合
員
は
見
て
く
れ
て
評

価
す
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た
新
し
い
取
り

組
み
が
、
２
年
後
３
年
後
に
Ｊ
Ａ
の
事
業
と
し
て
形
に

な
っ
て
表
れ
て
く
る
の
か
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

た
だ
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
に
し
て
も
、

今
の
職
員
体
制
で
は
業
務
は
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
た
め
に
何
か
を
捨
て
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
過
去
か
ら
の
や
り
方
や
先
輩

か
ら
の
仕
事
の
引
継
ぎ
な
ど
、
本
当
に
必
要
な
事
な
の

か
？
も
っ
と
効
率
良
く
で
き
な
い
か
？
な
ど
、
自
分
な

り
に
考
え
な
が
ら
業
務
に
当
た
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
の
さ

ら
な
る
発
展
に
繋
が
っ
て
い
く
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

徳田組合長による年頭あいさつ徳田組合長による年頭あいさつ
新年職員初顔合わせ
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

２
０
２
２
年
今
日
か
ら
業
務
が
始
ま
っ
て
、
職
員
の

皆
様
と
ど
の
よ
う
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
描
け
る
の
か
と
て
も

楽
し
み
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
厳
し
い
酪
農

情
勢
に
な
る
事
が
わ
か
っ
て
い
る
中
で
、
ピ
ン
チ
を
チ

ャ
ン
ス
に
変
え
て
、
今
年
一
年
で
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
向

け
、
一
気
に
加
速
で
き
る
体
制
作
り
を
、
今
年
１
年
か

け
て
職
員
の
み
な
さ
ん
と
作
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

２
０
２
２
年
職
員
の
皆
様
と
支
え
て
い
た
だ
い
て
い

る
ご
家
族
の
皆
様
が
、
健
康
で
有
意
義
な
１
年
に
な
る

事
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。」と
年
頭
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
は
壬
寅
、「
厳
し
い
冬
を
耐
え
、
生
命

力
の
あ
ふ
れ
る
春
の
芽
吹
の
中
で
、
華
々
し
く
誕
生
す

る
年
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
昨
年
末
か
ら
の
生

乳
生
産
抑
制
と
い
う
厳
し
い
酪
農
情
勢
に
耐
え
、
継
続福井副組合長小野寺代表監事

し
た
牛
乳
消
費
拡
大
活
動
の
成
果
が
実
り
、
生
乳
需
要

が
大
き
く
変
化
し
生
乳
増
産
に
転
じ
て
行
く
、
希
望
に

満
ち
た
１
年
に
な
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

　

業
務
終
了
後
に
は
、Ｊ
Ａ
会
議
室
に
お
い
て
新
年
の

職
員
顔
合
わ
せ
が
行
な
わ
れ
、
組
合
長
よ
り
年
頭
あ
い

さ
つ
を
い
た
だ
き
、
福
井
副
組
合
長
の
乾
杯
に
よ
り
、

１
時
間
と
い
う
短
い
時
間
の
中
で
さ
さ
や
か
な
祝
宴
が

行
な
わ
れ
ま
し
た
。
閉
会
に
当
た
っ
て
は
小
野
寺
代
表

監
事
か
ら
も
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
、
令
和
４
年
の
新
し

い
Ｊ
Ａ
業
務
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
本
年
も
健
康
に
留
意
さ
れ
、

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
４
年
１
月
17
日
㈪
に
新
規
就
農
座
学
研

修
会
が
開
催
さ
れ
、
新
規
就
農
予
定
者
の
山
田

さ
ん
、
新
規
就
農
者
の
八
木
さ
ん
、
兵
頭
さ
ん
、

渡
部
さ
ん
の
計
４
名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
釧
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
東

部
支
所
の
森
普
及
員
と
芦
澤
普
及
員
に
お
越
し

頂
き
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
テ
ー
マ
は
、「
哺

育
と
育
成
」
に
な
っ
て
お
り
、「
出
生
直
後
の

子
牛
の
管
理
」、「
哺
乳
期
の
管
理
」、「
育
成
期

の
管
理
」
の
３
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て
説
明
さ

れ
ま
し
た
。

　

出
生
直
後
の
子
牛
の
飼
養
管
理
が
、
今
後
の

成
長
や
健
康
に
影
響
を
も
た
ら
す
。
ま
た
、
ど

の
育
成
期
間
に
お
い
て
も
飼
養
環
境
と
初
乳
・

粗
飼
料
の
給
与
が
重
要
と
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

哺
育
か
ら
育
成
期
に
か
け
て
は
、
今
後
の
乳
牛
の
成
長

を
左
右
す
る
た
め
、
非
常
に
大
事
な
時
期
な
の
で
、
今
一

度
改
め
て
哺
育
育
成
の
飼
養
管
理
を
点
検
さ
れ
、
営
農
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

新規就農者向け研修会の開催!!新規就農者向け研修会の開催!!

み
ず
の
え・と
ら
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JAJATOPICS!TOPICS!

　

令
和
４
年
１
月
18
日
㈫
〜
19
日
㈬
の
２
日
間
に
わ
た

り
、Ｊ
Ａ
会
議
室
、
尾
幌
ふ
れ
あ
い
館
、
若
松
集
会
所

の
３
会
場
で
、
営
農
計
画
の
樹
立
説
明
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

樹
立
説
明
会
で
は
、
令
和
４
年
営
農
年
度
に
係
る
樹

立
方
針
や
重
点
取
組
事
項
の
ほ
か
、
生
乳
需
給
状
況
が

変
化
し
、
生
乳
生
産
抑
制
に
よ
る
生
乳
受
託
販
売
契
約

に
係
る
留
意
事
項
や
、
令
和
４
年
度
の
畜
産
・
酪
農
関

係
事
業
の
概
要
に
つ
い
て
、
藤
井
営
農
振
興
課
長
、
金

澤
畜
産
施
設
課
長
よ
り
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
に
つ
い
て
は
、
一
旦
落
ち
着
き
を
見
せ
た
か
の

よ
う
に
見
え
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
、
新
た
な
変
異
株

〝
オ
ミ
ク
ロ
ン
〞の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
ま
ん
延
防
止
等
重

点
措
置
が
要
請
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
外
食
機
会
の
激

減
な
ど
に
よ
り
生
乳
需
要
の
減
少
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

組
合
員
か
ら
は
生
乳
生
産
抑
制
に
関
し
て
、
ホ
ク
レ

ン
や
乳
業
メ
ー
カ
ー
に
対
す
る
厳
し
い
意
見
も
頂
き
、

何
と
か
こ
の
難
局
を
打
開
す
る
た
め
よ
り
一
層
の
努
力

を
す
る
よ
う
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
牛
舎
を
新
築
・
増
築
し
て
規
模
拡

大
し
た
酪
農
家
な
ど
は
、
乳
量
を
増
産
す
る
計
画
で
あ

っ
た
中
で
の
抑
制
と
な
り
、
頭
を
抱
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
地
域
と
し
て
も
６
７
，０
０
０
ｔ
台
ま
で
生
産
量

が
伸
び
て
来
て
い
た
矢
先
で
の
、
生
産
抑
制
で
足
踏
み

状
態
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
こ
と
に

よ
り
地
域
の
生
乳
生
産
が
毀
損
す
る
こ
と
の
無
い
よ
う

に
、
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
組
合
員
・
Ｊ
Ａ
・

指
定
団
体
等
が
し
っ
か
り
と
連
携
・
協
力
し
て
、
こ
の

難
局
を
乗
り
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
自
ら
の
経
営
内
容
を
し
っ
か

り
再
点
検
し
て
い
た
だ
き
、
持
続
可

能
な
酪
農
経
営
基
盤
を
確
立
し
ま
し

ょ
う
。

　

計
画
樹
立
協
議
に
つ
い
て
は
、
20

日
㈭
〜
29
日
㈯
ま
で
の
９
日
間
で
行

な
わ
れ
、
79
戸
の
農
家
が
令
和
４
年

の
営
農
計
画
策
定
に
取
組
む
こ
と
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■ＪＡ会議室

■尾幌集会所

■若松集会所

営農計画樹立
協議説明会が
開催されました。



2022.27

　

令
和
３
年
12
月
21
日
㈫
に
ウ
ェ
ブ

で
釧
路
管
内「
家
庭
介
護
教
室
」が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
村
地
域
の
高
齢
化
が
急
速
に
進

む
中
、
組
合
員
の
家
庭
介
護
に
対
す

る
支
援
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ
、
５

名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
例
年
で
あ
れ
ば
介
護
実
技
な
ど

も
行
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

今
年
度
も
昨
年
同
様
介
護
実
技
は
行

え
ず
、「
家
庭
介
護
技
術
の
習
得
」

「
認
知
症
へ
の
理
解
」の
２
つ
を
メ
イ

ン
に
研
修
し
、
そ
の
中
で
も「
家
庭

介
護
技
術
の
習
得
」は
体
位
交
換
・

移
動
介
助
・
口
腔
ケ
ア
の
３
つ
に
分

け
て
行
い
ま
し
た
。
特
に
口
腔
管
理

は
、
健
康
維
持
の
為
に
も
と
て
も
重

要
な
こ
と
で
し
た
。

　

そ
し
て「
認
知
症
へ
の
理
解
」と
い

う
こ
と
で
２
０
２
０
年
は
65
歳
以
上

の
方
の
６
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
て
、
２
０
２
５
年
は
65
歳
以
上

の
方
の
５
人
に
１
人
が
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
予
防
と
し
て

は
、
認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
、
ポ
イ
ン
ト
は
①
高
血
圧
症
、
高

脂
血
症
、
肥
満
等
の
対
策
②
生
活
習
慣
病
対
策
③
脳
の
活
性
化
と
い
っ
た
こ
と
が
重
要

に
な
る
そ
う
で
す
。
な
に
よ
り
早
期
発
見
、
早
期
受
診
・
診
断
、
早
期
治
療
が
大
事
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
研
修
会
は
高
齢
化
が
進
む
社
会
に
お
い
て
と
て
も
重
要
な
時
間
と
な
り
ま
し

た
。
来
年
度
は
実
際
に
介
護
実
技
な
ど
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　令和４年１月19日㈬、第67回　ＪＡ全国女性大会が東京 Ａ
ｇＶｅｎｔｕｒｅ　Ｌａｂにて開催されました。昨年と同様に
今年度につきましても、新型コロナウイルス感染症の感染対策
を踏まえ、参加者の安全を考慮し、YouTube Liveによりオン
ライン配信を視聴する形で開催されました。
　配信の中では、ＪＡ女性組織活動体験発表や、フレミズ作文
の発表などを通じて、コロナ禍の状況で、まだまだ思うように
活動が出来ない中でも、各地区の女性部の前向きな取り組みや
活動などを聞くことができ、今後の女性部の活動の参考となり
ました。
　心療内科医　桑山　紀彦氏のよる「地球のステージ」の講演の
中では、国際・多文化理解、ＳＤＧｓなど様々なテーマについ
て聞くことができ、自分よりも少し外側の世界に目を向ける事
の大切さを改めて考えさせられました。
　オンラインでの開催となりましたが、来年度こそは全国の女
性部員の方々と交流できることを願っています。

女性部通信

「家庭介護教室」開催「家庭介護教室」開催

オンラインによる「ＪＡ全国女性大会」開催オンラインによる「ＪＡ全国女性大会」開催
～ＪＡ女性　想いをひとつに　かなえよう～
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
国
内
農
業
振
興
や
食
料
の

安
定
供
給
に
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
等
へ
の
配
食
事
業
、
子

ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
運
営
な
ど
地
域
に

根
ざ
し
た
協
同
組
合
と
し
て
地
域
住
民
の
暮
ら
し

を
支
え
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
組
合
員
組
織（
青
年
部
や
女
性
部
な

ど
）に
よ
る
協
力
に
よ
り
、
食
料
を
通
じ
た
交
流

の
場
づ
く
り
に
努
め
て
ミ
ル
！

　

地
産
地
消
や
国
消
国
産
を
積
極
的
に
推
進
し
、

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で

ミ
ル
！

　

ユ
ニ
セ
フ
募
金
や

赤
い
羽
根
共
同
募
金
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
団
体
や
Ｎ

Ｐ
Ｏ
団
体
に
寄
附

や
募
金
活
動
に
対

し
積
極
的
に
支
援

し
て
ミ
ル
！

SDGs17の目標とは…？
SDGs17の目標とは…？

ボ
ク
た
ち
が
出
来
る

こ
と
は
何
ミ
ル
？

ど
う
取
り
組
む
べ
き
ミ
ル
？

ボ
ク
た
ち
が
出
来
る

こ
と
は
何
ミ
ル
？

ど
う
取
り
組
む
べ
き
ミ
ル
？

地球上のあらゆる形態の貧困なくそうという目標です。
「生活に困る人がいないようにしよう！」ということだミル。
　世界人口の11%（7億人）は極度の貧困の中で暮らしているそうです。推定6人に
1人、世界で3億５,600万人の子どもたちが貧困にあえいでいます。
　開発途上国などで「貧しさ」をなくすための計画や政策を行なえるために、年間
1,750億円も必要とのこと。そのためにもたくさんの資金が必要である。世界的
な貧困がなくなれば、戦争・紛争の原因や不安がなくなり、日本にもいい影響があ
ります。

飢餓を終わらせ、食料安全保障及び栄養改善を実現し、
持続可能な農業を促進するという目標です。
「みんなが栄養のある食べ物を、十分に食べられるようにしよう！地球の環
境を守りながら農業を進めよう！」ということだミル！
　世界の8億人以上が飢餓に苦しんでいます。新型コロナウイルスの世界的な流行
により、飢餓人口が１億万人追加するとの予測もあります。
　また、１億4,000万人以上の子どもたちが慢性的な栄養不良です。身体の成長
や知能遅れなど、子どもたちの未来と命を脅かす緊急事態です。
　飢餓も貧困と同じで、食料や資源を争う火種となりえます。

貧困を
なくそう

飢餓を
ゼロに

ボクがそれぞれの項目について簡単に分かりやすくご紹介していくミル。今回は、１と２について考えてミル！



ボクが業務中に見つけた小さな出来事を
これから紹介するミル

新聞に組合長と
ボクが掲載されてるミル

2022年1月18日㈫
ミルミル　 

令和４年１月１８日（火）に今年初めての乳牛市場が

開催されたミル！ボクも一緒に行ってきたミル　

道路もツルツルで市場まで行くのにとっても

大変だったミル

この日は釧路管内から２５０頭ほどの乳牛がセリに

かけられました　

市場価格については、ホル初妊牛が成立頭数２０３頭・平均価格が５５万２千

円、ホル経産牛が成立頭数３頭・平均価格が５７万５千円となっており、昨年

の１月の乳牛市場より平均価格が２０万ほど値下がりしているミル…

個体販売価格も値下がり気味なので、こんな時こそ職員みんなで力を合わせて

頑張るミル！セリ台に立ってセリをする伊藤職員はかっこよかったミルね

ボクもいつかあのセリ台に立ってセリをしてみたいミル　

2022.29
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　キザミサイレージは、肥料代から燃料費、貯蔵時のシート代までを含めると、生収量1kg当たり11
～12円ほどコストがかかっています。
　この貴重なサイレージの変敗を少なくし、経営上のロスを少なくしましょう。

　雑菌が繁殖しないよう、サイレー
ジに酸素を触れさせないことが第一
です。

　釧路東部地区でスタックサイロの大きさと踏圧密度、発酵品質の違いをみてみました。
　（令和元～２年　普及センター調べ）

　高さが低く、1日の取り出し長を確保できるスタックサイロをつくると、スタックサイロ用地の確
保も必要になってきます。
　今年は、サイロ用地を確保し、低くスタックサイロを作って、サイレージの変敗防止を図りましょう。

ホット
ライン

釧路農業改良普及センター釧路東部支所

スタックサイロは
　　　　　低く細く作ろう

11 2022.2

■お問い合わせ先／普及センター東部支所　TEL.0153－65－2021

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
農作業を始める前の声かけを習慣にしましょう。

サイレージ変敗を少なくするには

スタックサイロは、
低く細く作りましょう

。

1

スタックサイロの大小と踏圧密度、発酵品質の違い2

腐らせない

断面積　10.9㎡

密度 141㎏/㎥（乾物）　Vスコア 99点 密度 99㎏/㎥（乾物）　Vスコア 89点

収穫時 開封後

雑菌を働かせない

酸素に
触れさせない

＝
長時間、空気に触れさせない
⇒1日に取り出す長さ（目安）
夏：30㎝以上　冬：15㎝以上

しっかり踏んで空気を抜く

1日の取出長を長くするため、
スタックサイロは、細く細く

しっかり踏めるようスタ
ックサイロは、低く低く

幅　8.5ｍ

高さ
1.6
ｍ

断面積　13.5㎡

幅　8.8ｍ

高さ
1.9
ｍ

※Vスコア：サイレージの品質を測る指標　酪酸、プロピオン酸、酢酸、アンモニア態窒素含量
　から判定する。点数が大きいほど良質。

しっかり踏めて、
空気が抜けて、
発酵も良い。

やっぱり高く積むと、
踏めないし、
発酵も良くない。



▶ JA北海道中央会
公式Youtubeチャンネル

※再生リスト「食育動画」

▶ JAグループ北海道ポータルサイト
「小中高校生向け食育動画の配信」
※ポータルサイトには、動画と併せて、
アンケート用紙や確認テスト用紙も
掲載しています

▶北海道農業シリーズ（小学校低学年用･高学年用･中高生用）
北海道農業の基本情報から歴史・現状まで、幅広く学ぶことが出来る内容です。

農業･農村ふれあいネットワーク× JA北海道中央会

子供たちの健全な成長を支援するため、
農業・農村ふれあいネットワークがJA北海道中央会と連携し、

食育動画を作成いたしました。

動画の視聴はこちらから！

小学校低学年用
「一緒に学ぼう！北海道の農業」

小学校高学年用
「もっと知ろう！北海道の農業」

中学生･高校生用
「日本の食を支える北海道農業」

▶食料自給率（小学校高学年用･中高生用）▶北海道の食べ物（小学校低学年用）

12



 

 

 

今月は肩甲骨、肋骨の動きをよくするためのエク
ササイズを紹介します。 

肩甲骨、肋骨の動きがよくなることによって、肩コ

リの緩和やスポーツパフォーマンスの向上を期待す
ることができます。 

長い棒、もしくはバスタオルを利用してくださ

い。おへその辺りに棒が位置するよう、持つ位置を調
整しましょう。 

運動前、デスクワーク後に実施することをお勧めし

ます。 

※ エクササイズをすることで肩に痛みが生じる場合はすぐ

に中止して下さい。強い痛みが継続する場合は整形外科を

受診することを検討してください。 

選手達のコンディショニング、フィジカルトレーニン

グを担当している栗山渉トレーナーが、 

誰でも簡単にトライできる、セルフコンディショニン

グの方法をご紹介します！スポーツをしている人も、

していない人もチャレンジしてみましょう！ 

今回のテーマ 

肩甲骨、肋骨の可動性向上 

エクササイズ Vol.7 

北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 

 
10往復 前後 

10回ずつ 左右 

10秒 ２セット 肩入れ 左右 10秒２セットずつ 側屈 10回 ウィンギング 

棒がおへその高さ

にくるよう、充分

に腕を開いて持つ 

頭上に上げて 後方に回す、 

前後に繰り返す 

腰の横で手

を前後に 

前に出して

いた手を頭

上に上げる 

頭上に上げ

た手を後方

に回す 

逆の手を頭

上に上げて 前方に回す 

10回繰り返し

たら、反対方向

も繰り返す 

棒を立てて持ち、 

胸を張りながら 

頭を下へ 

（壁や椅子でも可能） 

足をクロスして 

棒を頭上へ 

後ろにクロス 

した足の方向 

へ体を倒す 

棒を頭上に 

上げて 

肩の後ろまで 

降ろす、 

上下に繰り返す 

13 2022.2



広場みんなの広場みんなの
コミュニケーション

14

12月26日アンパンマンを見ていたら、声優の森
こうじさんがサンタ役で出ていて、とてもなつか
しかったです。私の中で40年以上前に出ていた
大好きな声優さんでした。はいからさんが通るの
声優さんでした。

ペンネーム／しぜん大好き 

今年のお正月は、寒さは厳しいものの晴天に恵ま
れました。コロナが収まり、穏やかな一年になっ
てほしいものですね。

ペンネーム／コンサ大好き親父 

今年は雪が少ないですね。でも寒い!!
体調には気をつけましょう！

ペンネーム／むぎちゃ 

ペンネーム／にわとり 

『ルパン三世×セーラームーン④』
今度は色鉛筆カラーのイラストです。ルパンと銭
形、セーラーギャラクシア、アン（PARTⅢルパ
ン＃37）のコラボイラストを描きました。

ペンネーム／猫兄貴 

去年末、農協で販売されました、極みるくを使用
した焼き菓子セットを３つ購入させて頂いた所、
大変美味しく、知人にも１つ送ったら大絶賛!!!
もう１つも贈答用にと取っていましたが、子供達
と食べてしまいました（笑）又販売して頂きたいで
すネ!!!ご検討よろしくお願い致します。

ペンネーム／いでっちの母 

ペンネーム／いでっち 
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集 記編 後
　令和４年も、もう２月ですね。この前お正月でのんびりしたなぁ～と思ったのに・・・
今月号のLINEスタンプ、みなさん購入しましたか？愛嬌のある“きわみるくん”がいっぱい‼ドンドン人気
者になって、知名度がアップするといいですね。
　話は変わりますが、娘の影響でアニメにはまっていて、年末『劇場版：呪術廻戦０』の映画を見て来まし
た。広報誌の「みんなの広場」にあのイラストが、めちゃ上手い！
　最近のアニメ映画では、「鬼滅の刃：無限列車編」を超える内容だと思っています。ぜひ、興味にある人は、
映画館へＧｏと言いたいところですが・・・また最近、オミクロン株の影響でコロナウイルス感染者が爆
発的に増えていますね
　なかなか出口が見えてこないですね。みなさん引き続き感染予防対策に努めましょう！
一方で、牛乳の出口対策もしっかりやってほしいですね。感染拡大で年度末の生乳需要も心配ですね。春
休みで給食も休み、生乳廃棄も懸念されています。みんなで、牛乳・乳製品をたくさん消費しましょう。
よろしくお願いします。
　令和４年は、酪農家に取って生乳生産抑制と厳しい年となりますが、前向きに寅イする気持ちでがんば
りましょう！
　2022年８月６日㈯には、楽しみにしている『ONE PIECE FILM RED』が公開！また映画館へ行かなく
ちゃ。本当はアニメオタクだったりして・・・　　　　　　　　　　　　　　　　編集担当：夏油　傑⁈
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　身近で起きた出来事やベストショット
写真、ＪＡに対するご意見・ご要望など、
読者の皆様からのご応募お待ちしており
ます。
　別紙の応募用紙に氏名・住所・電話番
号を記入して、ＪＡ釧路太田事務所・Ａコ
ープおおた店・ホクレン太田・尾幌スタ
ンド・酪農支援センターに提出してくだ
さい。

２月３日は節分ミル！

豆まきで鬼もコロナも

追い払うミ
ル！

２月３日は節分ミル！

豆まきで鬼もコロナも

追い払うミ
ル！
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I n f o r mJA a t i o n
JAインフォメーション

Ａコープ特売

釧路地区酪農対策協議会

ホームクッキングリーダー

一般市場

釧路地区農協監事協議会研修会

育成市場

Ａコープ特売

第２回臨時理事会

一般市場（初生のみ）

建国記念の日

乳牛市場

Ａコープ特売

一般市場

よつ葉取締役会

天皇誕生日

第12回理事会

一般市場

根釧酪農ビジョン推進会議

馬市場
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行事予定2月令和４年
（2022年）第11回理事会報告

日時／令和４年１月14日㈮

１．令和４年１月上旬現在の生乳生産状況について

２．組合員の加入及び脱退について
　　　加入　准組合員　１名

３．営農委員会の協議結果について

　　　　　　　

１．令和３年１２月末クミカン取引状況及びクミ
　　カン残高精算について

２．令和４年度　生乳計画生産に係る個別数量の
　　設定について

３．生乳生産抑制対策について

４．令和４年　営農計画樹立方針等について

５．各種貸付金の貸付承認について

６．「農業振興計画・中期経営計画」経営目標、
　　地域農業・経営ビジョンについて

報　告　事　項

議　決　事　項

釧路管内当 農 協
104.1％
103.1％

103.1％
102.2％

104.2％
104.2％

１月上旬
累　　計

全　　道

■発　行：釧路太田農業協同組合　　■編　集：金融課　　■発行日：令和４年２月１日　　■印刷所：㈲厚岸印刷
　　 （厚岸郡厚岸町太田5の通り19番地1  TEL.0153－52－7151）

ソーシャルディスタンスを
確保しましょう
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