
農協だより

2022

1
No.50

令和 4 年

INDEX

2
3
3
4
5
8
9

10
14
15
16
17
18
20
22

・・
・・
・・
・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■新年のごあいさつ
　● 釧路太田農業協同組合代表理事組合長　徳　田　善　一
　● 釧路太田農業協同組合青年部部長　中　山　景　介
　● 釧路太田農業協同組合女性部部長　寺　島　亜矢子
　● 北海道農業協同組合中央会代表理事会長　小野寺　俊　幸
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■ＪＡインフォメーション
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寅くんもたくさん牛乳飲んでほしいミル!!

また１年よろしくミル！

令和４年 元旦
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
各
位
、
ご
家
族
様
の
皆
様
が
ご
健
勝
で
新
年

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
事
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
本
年
も
明
る
い
希
望
と
期
待
が
で
き
る
一
年
間
で

あ
り
ま
す
様
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
農
協
事
業
運
営
に
関
し
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
事
に
心
よ
り
感
謝
を
す

る
次
第
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
役
職
員
一
丸
と
な

り
組
合
員
の
負
託
に
応
え
る
事
業
運
営
に
心
が
け
、
組

合
員
皆
さ
ん
の
経
営
と
生
活
に
寄
与
で
き
る
よ
う
な
事

業
展
開
を
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
春
先
は
天
候
に
恵
ま
れ

順
調
に
推
移
し
た
も
の
の
、
７
月
に
入
り
長
期
間
の
猛

暑
や
少
雨
に
よ
り
干
ば
つ
気
味
で
は
あ
っ
た
も
の
の
一

番
草
、
二
番
草
・
デ
ン
ト
コ
ー
ン
は
と
も
に
良
質
な
粗

飼
料
が
収
穫
で
き
、
結
果
と
し
て
は
生
乳
生
産
も
前
年

の
実
績
を
超
え
る
生
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
長
期
化
し
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
自
粛

や
外
食
の
需
要
減
少
等
の
影
響
に
よ
り
農
畜
産
物
の
消

費
に
大
き
な
影
響
が
で
て
い
ま
す
。
乳
製
品
に
つ
い
て

も
需
給
緩
和
が
余
儀
な
く
さ
れ
、
計
画
生
産
を
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
そ
の
影
響
で
乳
牛
の
個

体
販
売
価
格
も
半
減
し
、
農
家
経
済
に
大
き
な
打
撃
を

受
け
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。
今
年
に
つ
い
て
も
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
持
続
可
能
な
営

農
・
生
活
に
懸
念
を
抱
く
所
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
厚
岸
町
に
お
い
て
も
放
牧
時
期
に
熊

に
よ
る
家
畜
被
害
が
発
生
し
、Ｊ
Ａ
牧
野
内
や
組
合
員

宅
の
牛
も
被
害
に
遭
い
、
大
き
な
損
害
を
被
っ
た
年
で

あ
り
ま
し
た
。
ま
だ
家
畜
を
襲
っ
た
熊
の「
オ
ソ
18
」も

駆
除
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
年
も
引
き
続
き
ワ

ナ
に
よ
る
駆
除
や
牛
被
害
の
防
除
対
策
に
努
め
て
参
り

ま
す
。

　

酪
農
情
勢
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月
よ
り
用
途
別
乳

価
は
全
用
途
に
お
い
て
、
前
年
度
据
え
置
き
、
加
工
原

料
乳
補
給
金
に
つ
い
て
は
０
．０
５
円
引
き
下
げ
と
な

り
ま
し
た
が
、
集
送
乳
調
整
金
に
つ
い
て
は
０
．０
５

円
の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
過

去
最
高
水
準
ま
で
積
み
上
が
っ
た
乳
製
品
在
庫
の
解
消

を
図
る
た
め
、
北
海
道
は
90
億
円
を
投
じ
て
需
給
改
善

を
図
る
こ
と
に
し
た
結
果
、
プ
ー
ル
乳
価
に
つ
い
て
は

２
円
弱
程
度
引
き
下
が
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
長
期
化
し
、
牛

乳
乳
製
品
需
要
が
大
幅
に
落
ち
込
む
年
末
年
始
・
年
度

末
に
お
い
て
処
理
不
可
能
乳
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
状

況
と
な
り
ま
し
た
。

　

生
乳
生
産
に
つ
い
て
は
、
北
海
道
で
は
直
近
に
お
い

て
前
年
対
比
１
０
３
％
を
超
え
る
高
い
生
産
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
当
農
協
に
お
い
て
は
12
月
中
旬
で
は
４
月

か
ら
の
累
計
で
１
０
４
．１
％
と
推
移
し
て
お
り
ま
す
。

釧
路
地
区
酪
対
と
し
て
も
今
年
度
の
計
画
生
産
達
成
に

向
け
て
鋭
意
努
力
中
で
あ
り
、
こ
の
目
標
を
達
成
す
る

こ
と
に
因
っ
て
来
年
度
の
生
乳
生
産
と
需
給
が
潤
沢
に

な
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
組
合
員
皆
様
と
役
職
員
が
一

丸
と
な
っ
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い

終
息
と
皆
様
の
ご
健
勝
・

ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
念
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。
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青
年
部
連
盟
並
び
に
組
合
員
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ご
家
族
お
揃
い
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
各
関
係
機
関
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
日
頃
か
ら
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
青
年
部
の
活
動
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
我
々
青
年
部
は
２
０
１
９
年
よ
り
続
い
て
お
り
ま
す
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
、
活
動
内
容
を
大
き
く
制
限
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
少
し
で
も
以
前
の
よ
う
な
活
動
を
取
り
戻
そ
う
と
い
う
目
標
を
掲
げ

て
、
今
年
度
の
青
年
部
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
次
第
で
あ
り
ま
す
が
、
な
か
な
か
思
い

通
り
の
活
動
は
出
来
な
か
っ
た
と
い
う
印
象
で
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
２
０
２
１
年
後
半
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
新
た
な
変
異
株
が

出
て
は
お
り
ま
す
が
、
感
染
拡
大
は
や
や
緩
和
傾
向
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
の
青
年
部
活
動

の
予
定
を
立
て
易
く
な
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

酪
農
業
界
全
体
と
し
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
牛
乳
・
乳
製
品
消
費

の
大
幅
減
少
に
伴
う
脱
脂
粉
乳
・
バ
タ
ー
の
在
庫
余
剰
、
濃
厚
飼
料
の
値
上
げ
、
生
乳
生

産
抑
制
等
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
話
題
が
絶
え
な
い
状
況
に
あ
り
、
酪
農
経
営
は
よ
り
慎
重
に

効
率
的
に
行
う
必
要
性
を
実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
昨
年
は「
極
み
る
く
食
パ
ン
」や「
極
み
る
く
焼
き
菓
子
」な
ど
新
し
い
極

み
る
く
製
品
が
誕
生
し
、
更
な
る
極
み
る
く
の
知
名
度
向
上
に
繋
が
る
明
る
い
話
題
に
な

っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

我
々
青
年
部
は
、
牧
場
経
営
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
Ｊ
Ａ
や
地
域
・
厚
岸
町
を
守
り
発

展
さ
せ
る
存
在
で
あ
り
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
人
一
人
が
そ
う
い
っ
た
自
覚
を

持
っ
て
活
動
し
て
参
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
指
導
・
ご
協
力
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
の
ご
発
展
と
ご

家
族
の
ご
健
康
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
収
束
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
部
員
の
皆
様
並
び
に
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
女
性
部
活
動
に
対
し
て
特
段
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
事
に
、
心
よ
り
感
謝
と
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
一
昨
年
初
め
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
、
昨
年
も

混
乱
の
中
に
過
ご
し
た
方
も
多
か
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
感
染
者
も
少

な
く
は
な
り
ま
し
た
が
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
懸
念
さ
れ
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い

状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
中
で
も
１
年
延
期
と
な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
開
催
さ
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
数
は
金
メ
ダ
ル
27
個
を
含
む
計
58
個
で
、

史
上
最
多
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
金
メ
ダ
ル
13
個
を
含
む
計
51
個
で
史
上
２
番
目
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
季
の
大
リ
ー
グ
を
席
巻
し
た
大
谷
翔
平
選
手
が
、
日
本
人
選
手
で
は
イ
チ
ロ
ー
選

手
以
来
20
年
ぶ
り
、
満
票
で
は
史
上
初
と
な
る
Ｍ
Ｖ
Ｐ
に
も
輝
き
、
ス
ポ
ー
ツ
に
湧
い
た
１
年

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

女
性
部
活
動
で
は
、
10
月
に
釧
路
地
区
女
性
部
交
流
会
が
２
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
競
技
で
も
あ
る〝
ボ
ッ
チ
ャ
〞を
体
験
し
ま
し
た
。
管
内
６
Ｊ
Ａ

の
女
性
部
員
は
久
し
ぶ
り
の
再
会
と
な
り
、
声
を
か
け
合
う
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
11
月
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
大
会
・
家
の
光
大
会
や
、
12
月
の
家
庭
介
護
教
室
等
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
今
ま
で
と
は
違
い
、
ｗ
ｅ
ｂ
で
開
催
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
単
組
で
は
皆
で
集
ま
っ
て
の
活
動
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
は
感
染
状
況
を

見
な
が
ら
、
少
し
ず
つ
で
も
活
動
が
出
来
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は
皆
様
の
ご

意
見
や
知
恵
を
拝
借
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
も
昨
年
同
様
、
部
員
の
皆
様
に
は
手
芸
キ
ッ
ト
の
作
製
を
お
願
い
致
し
ま
し
た
。

作
品
の
展
示
も
同
様
に
行
い
ま
す
の
で
、
皆
様
に
ご
覧
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
心
が
和
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
と
幸
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
希
望
溢
れ
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
ご
祈
願
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

3 2022.1

新
年
の
ご
挨
拶

Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
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性
部

部　

長　
　

寺
　
島
　
亜
矢
子

新
年
の
ご
挨
拶

Ｊ
Ａ
釧
路
太
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青
年
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

組
合
員
並
び
に
役
職
員
の
皆
様
に
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に

あ
っ
て
も
そ
の
苦
境
に
も
負
け
ず
、
日
々
営
農
に
更
に

邁
進
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
農
業
の
振
興
や
地
域
社
会
の
発
展
に
向

け
、
日
頃
よ
り
多
大
な
ご
尽
力
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
に

対
し
て
も
、
改
め
て
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
る
次
第

で
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
の
本
道
農
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
春
先
は
天
候

に
恵
ま
れ
順
調
に
推
移
し
た
も
の
の
、
７
月
〜
８
月
に

か
け
て
の
長
期
間
の
猛
暑
や
少
雨
に
よ
る
干
ば
つ
、
ま

た
、
９
月
に
発
生
し
た
雹
や
大
雨
に
よ
り
、
一
部
の
地

域
や
作
物
に
よ
っ
て
は
、
生
育
が
大
変
、
心
配
さ
れ
た

も
の
の
、
お
お
む
ね
平
年
作
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
戦
い
が
長
期
化
し
、
今
ま
で
の
日

常
と
は
大
き
く
変
化
し
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。
農
業

分
野
に
お
い
て
も
例
外
で
は
な
く
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
自

粛
、
外
食
の
需
要
減
少
等
の
影
響
に
よ
り
、
各
作
物
の

消
費
に
大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
作
物
ご
と
の
実
態
を
踏
ま
え
た
、
国
産
・
道

産
農
畜
産
物
の
需
要
喚
起
・
消
費
拡
大
を
図
る
と
と
も

に
、
外
国
人
技
能
実
習
生
の
入
国
に
も
影
響
が
あ
り
、

農
作
業
の
人
材
確
保
に
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
北
海
道
、
全
国
連
と
も
連
携
し
、Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
北
海
道
と
し
て
し
っ
か
り
と
そ
の
対
応
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
第
30
回
の
Ｊ
Ａ
北
海
道
大
会
を
開
催
し
、

「
北
海
道
５
５
０
万
人
と
共
に
創
る『
力
強
い
農
業
』と

『
豊
か
な
魅
力
あ
る
地
域
社
会
』の
達
成
」と
い
う
将
来

ビ
ジ
ョ
ン
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
や
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ

の
貢
献
、
信
用
・
共
済
事
業
を
は
じ
め
と
し
た
Ｊ
Ａ
経

営
を
取
り
巻
く
事
業
環
境
へ
の
対
応
な
ど
、
北
海
道
農

業
、Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
を
取
り
巻
く
環
境
が
急
激

に
変
化
し
て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
環
境
に
適
応
し
て
い

く
に
は
、
改
め
て
、
協
同
組
合
運
動
の
原
点
で
あ
る「
対

話
」を
通
じ
て
、
実
践
方
策
を
設
定
し
、
実
践
と
改
善

を
く
り
返
す
こ
と
で
、
変
化
の
波
を
Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り

込
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
組
合
員
・
役
職
員

が
一
丸
と
な
っ
て
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
は
壬
寅
年
で
す
。
十
干

の「
壬
」は
陽
気
を
下
に
宿
す
と
い
う
意
味
を
持
っ
て
お

り
、
生
命
の
誕
生
を
宿
す
意
味
を
表
し
ま
す
。
一
方
、

十
二
支
の「
寅
」に
も
壬
と
同
様
で
、
草
花
が
伸
び
よ
う

と
す
る
状
態
を
表
し
て
い
ま
す
。
こ
の
謂
わ
れ
に
あ
や

か
り
、
本
年
が
豊
穣
の
年
と
な
る
こ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
の
１
日
も
早
い
終
息
と
皆
様
の
ご
健
勝
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

4

令
和
４
年
の

年
頭
に
あ
た
り

北
海
道
農
業
協
同
組
合
中
央
会

代
表
理
事
会
長　

 

小
野
寺
　
俊
　
幸
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令
和
３
年
11
月
25
日
㈭
午
後
よ
り
尾
幌
・
上
尾
幌
・

釧
路
町
地
区
を
対
象
に「
ふ
れ
あ
い
館
」に
て
、
26
日
㈮

午
前
中
に
太
田
・
大
別
・
片
無
去
地
区
を
対
象
に「
ら

く
と
ぴ
あ
」、
同
日
午
後
よ
り
糸
魚
沢
・
若
松
地
区
を

対
象
に「
若
松
集
会
所
」に
お
い
て
地
区
別
懇
談
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
の
提
案
内
容
は
、
10
月
末
ク
ミ
カ
ン
状
況
と

直
近
の
生
乳
生
産
状
況
や
次
年
度
以
降
の
生
乳
生
産
動

向
の
ほ
か
、
Ｊ
Ａ
収
支
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
結
果
、

Ａ
マ
ー
ト
化
に
向
け
た
取
り
進
め
な
ど
に
つ
い
て
説

明
・
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
人
数
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、

少
人
数
で
あ
り
ま
し
た
が
、
参
加
さ
れ
た
組
合
員
か
ら

は
、「
今
年
度
の
生
産
抑
制
に
よ
る
生
乳
需
給
の
動
向

は
ど
う
な
る
の
か
？
」「
令
和
４
年
度
の
生
乳
生
産
目

標
数
量
の
設
定
は
ど
う
な
る
の
か
？
」な
ど
、
生
乳
抑

制
に
対
し
て
の
指
定
団
体
へ
の
厳
し
い
意
見
も
出
さ
れ
、

次
年
度
の
生
乳
抑
制
に
よ
る
経
営
収
支
を
非
常
に
心
配

す
る
多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
収
支
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
結
果
を
踏
ま
え
、「
Ｊ
Ａ
経
営
も
厳

し
く
な
る
の
は
わ
か
る
が
、
料
率
見
直
し
は
ど
う
し
て

こ
の
時
期
な
の
か
？
」「
厳
し
く
な
る
な
ら
、
役
職
員

が
色
々
な
経
費
削
減
に
努
め
る
べ
き
。
事
業
利
用
率
の

向
上
に
よ
り
収
益
確
保
に
努
め
る
べ
き
。」「
合
併
な
ど

は
し
な
い
よ
う
、
地
域
の
維
持
の
た
め
に
健
全
な
Ｊ
Ａ

経
営
を
行
う
べ
き
。」な
ど
、
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
ご
意
見
を
踏
ま
え
、
今
後
、
理
事
会
な
ど

で
慎
重
に
協
議
・
検
討
を
重
ね
、
Ｊ
Ａ
の
収
益
確
保
に

よ
る
健
全
経
営
を
目
指
す
た
め
、
課
題
解
決
に
取
組
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
特
段
の
ご
理
解
・
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

地区別懇談会の開催地区別懇談会の開催地区別懇談会の開催

糸魚沢・若松地区会場「若松集会所」

太田・大別・片無去地区会場「らくとぴあ」

尾幌・上尾幌・釧路町地区会場「ふれあい館」
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「
２
０
２
１
│
２
０
２
２
シ
ー
ズ
ン 

ア
ジ
ア
リ
ー
グ

ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
前
半
戦
」が
２
０

２
１
年
９
月
〜
11
月
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

広
報
10
・
11
月
号
で
も
記
載
し
ま
し
た
通
り
当
Ｊ
Ａ

は「
ひ
が
し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
」と
ス
ポ
ン
サ
ー
シ
ッ

プ
パ
ー
ト
ナ
ー
認
定
を
受
け
、
応
援
し
て
お
り
ま
す
。

　

11
月
27
〜
28
日
、「
ひ
が
し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
」対

「
栃
木
日
光
ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス
」の
試
合
が
釧
路
の
ひ
が

し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
、

28
日
の
試
合
は
北
海
道
酪
農
対
策
協
議
会
と
連
携
し
た

ス
ペ
シ
ャ
ル
マ
ッ
チ
デ
ー
と

し
て
、
乳
製
品
を
Ｐ
Ｒ
す
べ

く
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
が
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
ミ
ル
ク
大
感
謝
祭
〜
牛

乳
で
育
っ
た
屈
強
な
男
た
ち

の
戦
い
〜
」と
題
さ
れ
、
ク

レ
イ
ン
ズ
の
選
手
た
ち
は
１

日
限
り
で
牛
柄
の
ユ
ニ
フ
ォ

ー
ム
で
戦
い
、
観
客
は
配
布

さ
れ
た
牛
柄
の
マ
ス
ク
を
つ

「
ひ
が
し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
」を

「
ひ
が
し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
」を

「
ひ
が
し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
」を

「
ひ
が
し
北
海
道
ク
レ
イ
ン
ズ
」を

応
援
し
て
き
ま
し
た
！

応
援
し
て
き
ま
し
た
！

応
援
し
て
き
ま
し
た
！

応
援
し
て
き
ま
し
た
！

ボ
ク
も
応
援
に

駆
け
付
け
た
ミ
ル
〜
！
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け
て
応
援
し
ま
し
た
。
他
に
も
乳
製
品
消
費
拡
大
の
観

点
か
ら
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
が
配
ら
れ
た
ほ
か
、
牛
乳
券
な

ど
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
、
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
中
に
は
、
会
場
内
の
大
型
ス
ク
リ
ー

ン
に
て
、
牛
乳
消
費
拡
大
Ｐ
Ｒ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
と
し
て

ク
レ
イ
ン
ズ
の
選
手
ら
が
消
費
を
呼
び
掛
け
る
動
画
が

流
れ
た
り
、
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
青
年
部
で
作
成
し
た
あ
っ

け
し
極
み
る
く
65
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
流
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
は
職
員
約
20
人
が
応
援
に
駆
け
付
け
、

白
熱
し
た
試
合
に
み
ん
な
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
、
ク
レ
イ
ン
ズ
対
ア
イ
ス
バ
ッ
ク
ス
は
２
対
３

で
惜
し
く
も
敗
れ
、
今
期
は
３
位
に
終
わ
り
ま
し
た
が
、

ま
た
後
期
の
ジ
ャ
パ
ン
リ
ー
グ
に
向
け
て
、
牛
乳
を
た

く
さ
ん
飲
ん
で
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ガ
ン
バ
レ
！

ひ
が
し
北
海
道

ク
レ
イ
ン
ズ

徳
　
田
　
善
　
一

福
　
井
　
好
　
三

齋
　
藤
　
泰
　
広

村
　
田
　
吉
　
盛

片
　
野
　
博
　
次

米
　
澤
　
佳
　
洋

小
　
山
　
裕
　
市

菅
　
原
　
京
　
子

須
　
田
　
　
　
豊

松
　
田
　
浩
　
昭

小
野
寺
　
孝
　
一

河
　
村
　
芳
　
則

稲
　
垣
　
頼
　
信

職
　
員
　
一
　
同

釧
路
太
田
農
業
協
同
組
合

代
表
理
事
組
合
長

副
組
合
長
理
事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理

事

理
事
兼
務
参
事

理
事
兼
務
金
融
課
長

代

表

監

事

監

事

員

外

監

事外

（
管
理
・
購
買
委
員
長
）

（
営
農
畜
産
委
員
長
）

令和四年  元日令和四年  元日

謹
賀

新
年
謹
賀

新
年
謹
賀

新
年
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青年部通信

　

令
和
３
年
12
月
10
日
、
第
70
回
全
道
Ｊ
Ａ
青
年
部
大

会
が
Ｔ
Ｋ
Ｐ
札
幌　

赤
れ
ん
が
前
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

例
年
は
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
る
大
会
で
す
が
、

密
を
防
ぐ
た
め
にyoutube

の
ラ
イ
ブ
放
送
に
て
大
会

の
様
子
を
中
継
し
、
全
道
の
盟
友
達
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
介
し
て
同
時
視
聴
と
い
う
形
で
参
加
い
た
し
ま
し

た
。

　

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
が
応
募
し
た「
動
画
で
発
信
！
農
の

魅
力
」コ
ン
テ
ス
ト
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
女
性
協
会
長
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

作
成
し
た
動
画
は
、Instagram

やFacebook

に
て
公

開
さ
れ
る
模
様
で
す
。

　

来
年
度
は
全
道
の
盟
友
達
と
交
流
で
き
る
こ
と
を
心

待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

オンラインによる
全道ＪＡ青年部大会
オンラインによる
全道ＪＡ青年部大会 開催

YouTube内
「第70回全道JA青年部大会」で検索
https://youtu.be/XDYZI9x8QTE

　

令
和
３
年
12
月
13
日
㈪
ら
く
と
ぴ
あ
に
て
、
中
央

会
根
釧
支
所
の
高
橋
主
事
に
講
師
の
お
願
い
を
し
て

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
と
議
論
の
進
め
方
」

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
今
回
は
初
の
試
み
と
し
て
、

普
段
あ
ま
り
関
わ
る
こ
と
が
少
な
い
青
年
部
と
合
同

で
行
わ
れ
、
最
初
は
自
己
紹
介
を
兼
ね
、
た
く
さ
ん

あ
る
カ
ー
ド
か
ら
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
一
枚
選

び
、
選
ん
だ
理
由
を
発
表
し
合
う
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
か
ら
始
ま
り
、Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｐ
法
で

の
話
し
方
や
、
グ
ル
ー
プ
形
式
で
の
模
擬
会
議
体
験

を
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
一
人
一
つ
の
役
割
持
ち
、

全
員
が
自
分
の
意
見
を
必
ず
言
う
な
ど
の
ル
ー
ル
を

守
り
な
が
ら
、
最
終
的
に
は
、
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
と
て
も
実
り
あ
る
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
女
性
部
・
青
年
部
の
活
動
の
中
で
活

用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

釧路太田
女性部・青年部
研修会

釧路太田
女性部・青年部
研修会



　

参
加
者
の
皆
さ
ま
、
師
走
の
お
忙
し
い
時
期
に
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2021.109

女性部通信

　

令
和
３
年
12
月
７
日
㈫
、
釧
路
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
に

て
、
釧
路
管
内
の
女
性
部
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
か
ら
は
15
名
が
参
加
し
、
午
前
の
部

で
は
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画「
ぼ
け
ま
す
か
ら
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」を
鑑
賞
し
ま
し
た
。
監
督

が
自
分
の
両
親
の
老
い
と
認
知
症
が
進
ん
で
行
く
現
状

を
自
ら
撮
影
し
た
映
画
で
、
部
員
の
み
な
さ
ん
も
真
剣

に
見
入
っ
て
ま
し
た
。
午
後
の
部
は
、
帯
広
厚
生
病
院

の
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
の
和
渕
ゆ
か
り
氏
に
よ
る

Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
演
会
が
行
わ
れ
、
認
知
症
の
予
防
や
治
療
・

ケ
ア
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
高
齢
化
の
進

展
に
伴
い
、
他
人
事
で
は
無
い
と
、
と
て
も
感
慨
深
い

研
修
と
な
り
ま
し
た
。

～認知症について学ぶ映画とWEB講演～
釧路地区ＪＡ女性部研修会釧路地区ＪＡ女性部研修会
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寅
年
生
ま
れ
の
人
は
、
と
て
も
勇
敢
で
正
義
感
が
強
く
、

何
事
に
も
恐
れ
ず
立
ち
向
か
い
、
苦
手
な
こ
と
や
、
一
度

失
敗
し
た
こ
と
に
も
、
臆
せ
ず
何
度
で
も
立
ち
向
か
う
前

向
き
な
姿
勢
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
非
常
に
情
熱
的
で
あ
る
と
い
う
特
徴
も
あ
り
、

興
味
の
あ
る
こ
と
に
は
と
こ
と
ん
ま
で
の
め
り
込
む
タ
イ

プ
の
よ
う
で
、
自
分
が
こ
れ
だ
と
思
っ
た
こ
と
は
、
気
の

済
む
ま
で
突
き
詰
め
よ
う
と
す
る
性
格
で
、
好
き
が
高
じ

て
趣
味
を
仕
事
に
す
る
人
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
単
独
で
行
動
す
る
こ
と
を
好
む

タ
イ
プ
で
、
団
体
行
動
は
あ
ま
り
得
意
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
で
人
を
笑
わ
せ
る
の
が
好
き
な

性
格
の
た
め
、
皆
の
気
分
を
盛
り
上
げ
る
の
が
得
意
な
人

が
多
い
で
す
。

　
強
い
情
熱
と
勇
気
を
持
つ
こ
と
か
ら
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
精

神
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
多
少

で
も
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
は
、
積
極
的
に
ト
ラ
イ
し
ま

す
し
、
少
し
く
ら
い
失
敗
し
て
も
め
げ
な
い
強
さ
を
持
っ

て
い
ま
す
。

　
何
で
も
自
分
の
思
い
通
り
に
や
り
抜
か
な
い
と
気
が
済

ま
な
い
と
い
う
、
完
璧
主
義
な
一
面
が
あ
り
、
感
情
の
赴

く
ま
ま
に
行
動
し
て
し
ま
い
、
後
先
を
考
え
な
い
と
い
う

人
が
多
い
よ
う
で
す
。

自
信
に
あ
ふ
れ
た
有
言
実
行
タ
イ
プ
が
多
く
、
時
に
過
度

な
大
口
を
叩
い
て
し
ま
う
と
い
う
特
徴
も
あ
り
ま
す
が
、

実
際
に
は
繊
細
で
、
傷
つ
き
や
す
い
一
面
も
持
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　
２
０
２
２
年（
令
和
４
年
）の
干
支
は
、
壬
寅

（
み
ず
の
え
・
と
ら
）で
、
生
命
が
誕
生
し
て

華
々
し
く
伸
び
て
い
く
よ
う
な
年
に
な
り
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

2
02
2年

（令
和4年）今年の干

支
は寅寅

2010年（平成21年）　1998年（平成10年）
1986年（昭和61年）　1974年（昭和49年）
1962年（昭和37年）　1950年（昭和25年）

1938年（昭和13年）
1926年（大正15年）

今年の年男・年女

聞
い
た
ミ
ル
♪

今
年
の
抱
負
を

年
男
・
年
女
に

地
域
に
住
ん
で
い
る

聞
い
た
ミ
ル
♪

今
年
の
抱
負
を

年
男
・
年
女
に

地
域
に
住
ん
で
い
る

健康に過ごし、
ゲートボール頑張る！
齋　藤　レイ子

生涯現役‼
元気に仕事を
がんばるぞ！
寺　島　伊喜男

あまり病院の
お世話にならないように、
元気で過ごしたい。
佐　藤　富　三

今年の目標

「無」

齋　藤　泰
　広
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健
康
で
元
気
に

１
年
過
ご
し
た
い
。

富
　
田
　
徳
　
男

健康で過ごせる
１年にしたいです。
加　藤　孝　克

パークゴルフや家庭菜園を
楽しみながら暮らしたい。

北　村　ヒ　サ

怪我をしないように気を付けて頑張ります。藤　澤　早　苗

健康で１年を
過ごせますように。
小田桐　重　一

平穏な１年で
終わりたいです。
河　村　芳　則

マ
イ
ペ
ー
ス
で
儲
か
る
酪
農
を

目
指
し
て
も
う
少
し
頑
張
り
ま
す
。

松
　
浦
　
勇
　
三

不惜身命の気持ちを持って
１年過ごしたいです。
岡　田　栄　治

今年も元気で
野菜を育てながら
のんびり暮らしたい。
古　賀　正　展

コロナに負けないで、
家庭菜園やパークゴルフを　

頑張りたい！
　長谷川　美千子

健
康
に
気
を
つ
け
て

家
族
の
和
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
　
山
　
　
　
美
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今
年
は
６
年
生
に
な
る
の
で
、

勉
強・運
動
を
今
よ
り
頑
張
り
ま
す
!!

　
　
　
　
　
　
山
岡
　
す
み
れ

太
田
小
学
校
の
児
童
会
の

副
会
長
に
な
る
！

　
佐
々
木
　
南
菜
美

今
年
は
色
々
な
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
！

立
　
花
　
幸
　
宏

（
太
田
中
学
校
教
頭
）

算数で１００点
とる！

橋　本　　　
葵

平
和
な
時
を
過
ご
し
た
い
。

佐
　
藤
　
芽
　
衣

１人でお買い物を
してみたい。
　西　野　妃　菜

　勉強と水泳をがんばりたい！
水泳は１００ｍメドレーの
タイムを縮められるように
たくさん練習する！
石　山　晴　翔

元気いっぱい。
個性豊かな太田の

子どもたちが大好きです！
これからもよろしくお願いします。

四　宮　和　宏
（太田小学校５・６年生担任）

３世代いつも笑顔で
健康に暮らしたい。
木　村　範　幸（前右）
木　村　美奈子（前左）
木　村　ト　シ（後右）
木　村　康　裕（後左）

今年はワカサギを
100匹以上釣るぞ！
徳　田　琉　生
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遠　
藤　
聖　
幸　
　
岡　
田　
杏　
梨

小
田
桐　
瑞　
季　
　
片　
野　
康　
代

北　
村　
ま
り
の　
　
齋　
藤　
公　
一

櫻　
井　
優　
実　
　
鈴　
木　
ト
ヨ
子

鈴　
木　
　
　
巧　
　
久　
田　
聖　
子

福　
井　
キ
ク
エ　
　
藤　
岡　
好　
江

田　
中　
春　
奈　
　
徳　
田　
智　
美

西
谷
内　
哲　
也　
　
西
谷
内　
智　
恵

西　
野　
照　
雄　
　
西　
野　
ひ
ろ
子

水　
谷　
紀　
子　
　
村　
上　
善　
紀

望　
月　
洋　
子　
　
望　
月　
正　
一

村　
田　
う
め
子　
　
八　
幡　
昇　
平

和　
田　
繁　
治　
な
ど
、

　
写
真
は
ゴ
メ
ン
と
い
う
人
た
ち
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の

寅
年
生
ま
れ
の
人
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
「
今
年
１
年
み
な
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。」

心
穏
や
か
に
、

牛
と
家
族
み
ん
な
健
康
に

過
ご
し
た
い
で
す
。

　
矢
　
上
　
頼
　
子

１
年
間
平
穏
に

過
ご
せ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。

木
　
村
　
幸
　
夫

今年も健康で過ごしたい。あと温泉に行きたい！　大　貫　　　洋

今年も健康で過ごしたい。
あと温泉に行きたい！
　大　貫　幸　代

健康に１年
過ごせますように。
西谷内　慶　範

女性部の活動が
早くできますように。
山名田　ユキ子

恥
ず
か
し
が
り
屋
な

　
　
寅
年
の
人
た
ち
!!

恥
ず
か
し
が
り
屋
な

　
　
寅
年
の
人
た
ち
!!

スポーツ少年団指導員の
資格を取得したので、

たくさんの人にスポーツの
楽しさを広めたいです。

杉本　涼太

撮影にご協力いただいた方々ありがとうミル～♪
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近
年
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）と
い
う
言

葉
が
世
界
中
で
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

は
、
持
続
可
能
な
開
発
目
標（Sustainable Development 

Goals

）の
略
称
で
、
２
０
１
５
年
に
国
連
で
採
択
さ
れ

た
国
際
社
会
の
共
通
目
標
で
す
。
貧
困
や
飢
餓
、
気
候

変
動
と
い
っ
た
人
類
・
地
球
全
体
が
直
面
す
る
問
題
を

解
決
し「
持
続
可
能
」な
世
界
を
実
現
す
る
た
め
に
、
17

の
目
標
を
掲
げ
、
２
０
３
０
年
ま
で
の
達
成
を
目
指
し

て
世
界
各
国
で
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

協
同
組
合
は
こ
れ
ま
で
も
貧
困
や
飢
餓
な
ど
の
問
題

に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
か
ら
、
国
連
に
よ
り
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
を
達
成
す
る
た
め
の
重
要
な
組
織
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
第
28
回
Ｊ
Ａ
全
国

大
会
で
、
自
ら
の
事
業
・
活
動
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に

貢
献
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
ふ
ま
え
て
、
Ｊ
Ａ
グ
ル

ー
プ
の
取
り
組
み
の
成
果
を
広
く
発
信
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
も
地
域
社
会
の
課
題
解
決
に
努
め
る

と
と
も
に
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
へ
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

　ＪＡグループは、「みどりの食料システム戦略」や「２０５０年カーボンニ
ュートラル」、「農業ＤＸ」といった持続可能な社会実現への潮流をふまえ、
「食と農を基軸として地域に根ざした協同組合」として、総合事業と協同活
動に取り組むことで、ＳＤＧｓ達成への貢献を目指します。

そ
ん
な
疑
問
を
き
わ
み
る
く
ん
と
一
緒
に
学
ん
で
み
よ
う
♪

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て

　
　

 

な
ん
だ
ミ
ル
？

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て

　
　

 

な
ん
だ
ミ
ル
？

「持続可能な農業」を目指すために、
　　　　　　　ひとりひとりが取り組むこととは・・・

きわみるくん
もっと教えて!!
きわみるくん
もっと教えて!!
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牛乳や地域の食材を
使ったおいしいレシピを

紹介するミル～！

・あっけし極みるく65
・極みるく食パン
・小麦粉
・バター
・ベーコン
・玉ねぎ
・しめじ
・ほうれん草
・コンソメ・塩コショウ
・チーズ
・オリーブオイル

・・・・300㎖
・・・・・・・・・１斤

・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
・・・・・・・・・・・・・・・100g
・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g

少 （々色取り程度）
・・・少々

・・・・・・・適量（お好みで）
・・・・・小さじ１

下準備１：ほうれん草は500ｗのレンジで1分加熱する。
下準備２：極みるく食パン一斤を半分にし中身をくりぬく。
　　　　　※包丁でパンから1センチ内側と底の部分から1.5センチ残るようにする
⑴オリーブオイルで玉ねぎとしめじを焦がさないよう炒める。
⑵しんなりしてきたらベーコンとバターを加え、焦がさないよ
　う炒める。
⑶小麦粉を30ｇ加え、材料に絡んだら火を弱火にし、
　牛乳を三回に分けて加える。
　※牛乳を加えるごとに粘度を調整し好みの粘度に仕上げる。
⑷好みの粘度になったらほうれん草を入れ混ぜる。
⑸塩コショウ・コンソメで味を整えたら、パンの器に入れる。
⑹チーズを適量のせ180℃のオーブンで15～ 20分焼く。

極みるくパンのグラタン

ミルミル
クッキング
ミルミル
クッキング

作成者：きわみるくん
調理時間：45分

（４人分）

POINTPOINT

ホワイトソース単体で作

るとダマになりやすいた

め、材料と炒めることに

よってなめらかなソース

に仕上がります。

作り方

材　料

作り方

材　料

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
で

食
べ
応
え
抜
群
♪
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ボクが業務中に見つけた小さな出来事を
これから紹介するミル

2021年12月10日・15日
　ミルミル！　１年の感謝を込め、ＪＡカレン

ダーなどを組合員宅へ届けてきたミル!! その

途中で、農家さんの牛舎へお邪魔したミル♪

　米澤牧場の牛舎で、はじめてＦＳ牛舎や搾乳

ロボットを見たミル!! 牛たちがロボットに入

ってきて、１本１本ミルカーが自動で装着され

て搾乳していたミル！超感動したミル～ !!

　年末にかけて、牛乳消費が落ち込むことで、

処理できない生乳が大量廃棄される可能性があ

ります。消費者の皆さんが乳和食でたくさんの

牛乳を消費してほしいとのことだったミル！ボ

クも「＃１日１Ｌ」運動を応援するミル♬

　あと、ＪＡの哺育・育成センターにもちょっと

寄り道したミル！農家から預託されている子牛

や育成牛たちが沢山いて、ボクもびっくりミル！

　この牛たちが大きく育って、美味しい牛乳を

たくさん出荷してくれると嬉しいミル！！ いっぱい食べて

元気に育って

ほしいミル

カッコよくて
すごい機械ミル

牛舎も広いミル

かわいいミル



　2021年の１番草は天候にも恵まれ、収穫作業も順調に進んだため、2020年と比べると刈り遅れ
ることなく収穫できた方も多いのではないでしょうか。2021年産の１番草サイレージの栄養成分の
傾向についてまとめましたので、参考にしてください。

⑴ＴＤＮ（可消化養分総量）
　降雨が続き、収穫の遅れた2020年と比べるとＴＤＮは高く、平均値を見ても過去５カ年と比べると
高くなりました（図１）。
⑵ＣＰ（粗蛋白質）
　ＣＰは牧草の収穫時期が遅れると低くなる傾向にありますが、2021年産の平均値は５カ年と変わら
ず、サンプルごとのバラツキも小さくなっています（図２）。

　

⑶ＮＤＦ（中性デタージェント繊維）
　飼料中の繊維量を表すＮＤＦは2020年産と比べると平均値、最大値ともに低くなりました（図３）。
牛の採食可能量は乾物中の繊維量によって変わるため、サイレージを前年よりも多く食べることがで
きます。例として、水分60％のサイレージの場合、飼料中のＮＤＦ含量が乾物中70％の時の採食可能
量は18㎏ですが、60％の時は20㎏とＮＤＦ含量が10％変化することで採食可能量が２㎏前後増加しま
す（表１）。
　給与後には残飼を確認し、十分な飼料が与えられているか確認しましょう。

【データ】図１～図３は各年とも釧路東部管内の飼料分析機関のデータを集計

ホット
ライン

釧路農業改良普及センター釧路東部支所

2021年の１番草
　サイレージ品質について
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１番草サイレージの栄養成分の傾向

75

2017年 2018年 2019年 2020年 2021年

70
65
60
55
50
45
40

図１　年次別ＴＤＮの分布（1番草サイレージ）

Ｔ
Ｄ
Ｎ（
乾
物
中
％
）

最大値

最小値

2021年
平均値
60.1％

16
14
12
10
8
6
4
2017年 2018年 2019年 2020年 2021年
図２　年次別ＣＰの分布（1番草サイレージ）

Ｃ
Ｐ
（
乾
物
中
％
）

最大値

最小値

2021年
平均値
11.0％

85
80
75
70
65
60
55
50

2017年 2018年 2019年 2020年 2021年
図3　年次別ＮＤＦの分布（1番草サイレージ）

Ｎ
Ｄ
Ｆ（
乾
物
中
％
）

最大値

最小値

2021年
平均値
67.9％

表１　乾物中のＮＤＦ含量と採食可能量の関係

ＮＲＣ飼養標準　1989年版による推定
牧草水分 60％、乳牛体重 680㎏、
乳量 30㎏/日で計算

ＮＤＦ 60％

ＮＤＦ 70％

20㎏

１日の採食可能量

18㎏

■お問い合わせ先／普及センター東部支所　TEL.0153－65－2021

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
滑りやすい時期です。心に余裕を持って作業しましょう。



 

 

 

北海道コンサドーレ札幌と JA グループ北海道は、食農教育･社会貢献に係る連携活動

の一環として、平成 21 年から「コンサ･土･農園（ｺﾝｻﾄﾞﾌｧｰﾑ）」をホクレンくるるの杜に

開園し、毎年、この農園で収穫した「トウモロコシ」と「ジャガイモ」のチャリティー販

売を実施しています。 

今年度のチャリティー販売では、294,598 円

もの協力金が集まり、道内 23 か所の児童養護施

設等に北海道米（ゆめぴりか･ななつぼし･ふっく

りんこ･えみまる）と、選手サイン入りツーサイド

T シャツを贈呈いたしました。 

また、12 月 13 日には、浦河町の児童養

護施設「北海暁星学院」で贈呈式を実施し、

㈱コンサドーレ 中嶋取締役 CMO･ドーレ

くん･JA 北海道中央会職員から直接、理事

長･施設長･子供たちに各贈呈品をお渡しし

ました。 

今後も、北海道に根差した地域貢献活動

を行ってまいりますので、皆様のご理解･ご

協力をよろしくお願いいたします。 

ＪＡ北海道中央会 からのお知らせ 

 

北海道コンサドーレ札幌と

JA グループ北海道の 

連携活動については 

こちらから！ 

コンサ･土･農園 2021 

開園式の動画は 

こちらから！ 
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選手達のコンディショニング、フィジカルトレーニン

グを担当している栗山渉トレーナーが、 

誰でも簡単にトライできる、セルフコンディショニン

グの方法をご紹介します！スポーツをしている人も、

していない人もチャレンジしてみましょう！ 

 

 

効率的に体脂肪を削るトレーニングとしてH I I T（ハ

イ・インテンシティ・インターバル・トレーニング）
を紹介します。短い運動時間で体脂肪を削りつつ、全身の筋

肉を増やせるメニューです。 

 20秒間全力で運動し、10秒休む、これを 8回繰り返し

ます。4種目を 2周します。 

 運動後、しばらくの間は何もしてなくても平常時よりも脂

肪燃焼が高まる効果があります。軽く息が上がる程度の運動

ではこの効果は生じないので、全力、フルスピードで運動を

繰り返すことがポイントです。 

 秒数のカウントはスマホのアプリを利用すると便利です。

アプリストアで「TABATAタイマー」と検索すると沢山ヒ

ットします。毎日取り組んでみましょう！ 

※ エクササイズをすることで身体に痛みが生じる場合はすぐに中止

して下さい。強い痛みが継続する場合は整形外科を受診すること

をお勧めします。 

今回のテーマ 

正月太り解消 全身トレーニング 
Vol.6 

クイックスラスター 20秒 

１足は腰幅より 

やや広げ、 

素早く深く 

しゃがみ、 

肘を曲げて 

手を顔の横 

２素早く立ち上がると同時に

両手を突き上げる 

３できるだけ速くしゃがみ、

立ち上がる動作を繰り返す 

１両手を肩幅につい

て、太ももを胸に

近づける 

２手をついたまま 

 全力でダッシュす

るように太ももを

交互に上げる 

マウンテンクライマー 20秒 

クイックヒップスラスト 20秒 

 

クイックプッシュアップ 20秒 

１両手を腰幅よりやや

広くし、膝 90度、

両手をついて少しお

尻を上げる 

１両手は肩幅よりやや

広く、膝をつく 

２素早く胸をすれす

れまで下げたら、

全力でプッシュし

て①の姿勢へ 

 

１ 

 

 

 

２両足で踏んばって 

 素早く腰を持ち上

げたら、すぐに１

の姿勢へ 

４ 
３ 

２ 

膝・つま先は 

まっすぐ前に 

向ける 腰を反らない

よう、お尻の

高さをキープ 

お尻と太もも

の裏の筋肉を

意識 

体幹と太ももは

一直線にキープ 

北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 
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広場みんなの広場みんなの
コミュニケーション

20

（ペンネーム／きわみるくん応援隊長）

12月になると寒さが厳しくなります。少しでも
身の心も、そしてフトコロも暖かい冬になってほ
しいと思います。

モ～モ～川柳

寒い朝　ホットミルクを　モ～一杯
（ペンネーム／コンサ大好き親父）

11月末に孫のゆうぎ会が最後になるので見に行
って来たのですが、弟子屈から阿寒まで大雪、吹
雪で大変でした。帰りは少しやんでいましたので
無事に帰ってこれました。

（ペンネーム／しぜん大好き）

（ペンネーム／れいちぇる）（ペンネーム／ 14才の蛙）

今年一発目のイラストはルパンと次元です。
今回は初のカラーでハガキサイズの用紙に描きま
した。昨年10月から始まった「ルパン三世PART6」
では、次元役は大塚明夫に交代（＃0までは小林
清志が担当）しました。変わるとしたら、大塚か
菅生隆之、まだルパンに出演していない江原正志
のどちらかではと想像してました。小林次元を
50年も演じ続けるなんてホントにビックリです！

（ペンネーム／猫兄貴）



　身近で起きた出来事やベストショット写真、Ｊ
Ａに対するご意見・ご要望など、読者の皆様から
のご応募お待ちしております。
　別紙の応募用紙に氏名・住所・電話番号を記入
して、ＪＡ釧路太田事務所・Ａコープおおた店・ホ
クレン太田・尾幌スタンド・酪農支援センターに
提出してください。

僕
の
似
顔
絵
や

ペ
ッ
ト
の
写
真
も

待
っ
て
る
ミ
ル
！

（ペンネーム／レン）

21 2022.1

集 記編 後
新年あけましておめでとうございます！！
昨年は広報誌「ＪＡくしろおおた」をご愛読いただきありがとうございました。
今年も引き続き「ＪＡくしろおおた」広報誌をよろしくお願いします。
昨年は新型コロナウイルスが徐々におちついてきていますが、また新たなオ
ミクロン株が徐々に広まりつつあるので気を緩めず感染対策をしっかりして
いきましょう。
今年は感染対策を行ったうえで成人式がありました。
20歳という節目を迎えたのでこれからは社会人として自覚と責任をもち頑張
りたいと思います。
皆様にとって良い１年になることを願っています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　編集担当／Ａ.Ｋ　

（ペンネーム／歴史ハンター）

僕にもプレゼント届くといいなぁー !!
（飼い主／Y.K）

ハウルくん我
が家の
ペット
我
が家の
ペット



I n f o r mJA a t i o n
JAインフォメーション

元日

尾幌給油所営業（午後2時まで）

金融窓口営業（午後3時まで）

太田給油所営業（午後2時まで）

金融窓口営業（午後3時まで）

業務始め（午後3時まで）

一般市場

成人の日

一般市場

第11回理事会

コストコフェア

ＪＡ女性部新年顔合わせ（予定）

営農計画樹立説明会（太田・尾幌）

乳牛市場

営農計画樹立説明会（若松）

Ａコープ特売

営農計画樹立協議 ～31日

一般市場

Ａコープ特売

根釧酪農ビジョン学校訪問（東京）

ＪＡ北海道女性協フレミズ交流集会

一般市場

根釧酪農ビジョン就農相談会（東京）

農業人フェア（東京）

１ ㈯

３ ㈪

４ ㈫

５ ㈬

６ ㈭

10 ㈪

13 ㈭

14 ㈮

17 ㈪

18 ㈫

19 ㈬

20 ㈭

26 ㈬

27 ㈭

28 ㈮

29 ㈯

行事予定1月令和４年
（2022年）

第10回理事会報告
日時／令和３年12月21日㈫

１．令和３年１２月上旬現在の生乳生産状況及び
　　１１月末クミカン取引状況について

２．クミカン取引者の名義変更について

１．令和４年１月分の家計費前払いについて

２．各種貸付金の貸付承認について

３．監事監査の結果について

４．令和３年度　仮決算見込について

５．令和３年度　地区別懇談会の意見・要望等に
　　ついて

６．次期生乳安定生産対策について

７．家畜疾病発生による対応について

８．固定資産の売却について

９．新規就農について

10．コンプライアンス規程および
　　コンプライアンス・マニュアルの一部改正に
　　ついて

11．文書管理規程の一部改正について

報　告　事　項

議　決　事　項

釧路管内当 農 協
104.6％
103.0％

103.9％
102.1％

104.9％
104.1％

12月上旬
累　　計

全　　道

■発　行：釧路太田農業協同組合　　■編　集：金融課　　■発行日：令和４年１月１日　　■印刷所：㈲厚岸印刷
　　 （厚岸郡厚岸町太田5の通り19番地1  TEL.0153－52－7151）
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