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JAJATOPICS!TOPICS!
トピックス～ な話題～旬

　

晴
天
の
日
差
し
に
初
夏
を
感
じ
る
中
、
令
和
３
年
６
月
１
日
㈫
に
、
尾
幌
地
区
の
獣

魂
碑
並
び
に
太
田
地
区
の
獣
魂
碑
前
に
て
、
釧
路
太
田
獣
魂
祭
が
斎
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

獣
魂
祭
は
、
日
ご
ろ
私
た
ち
の
生
活
の
糧
に
な
っ
て
い
る
家
畜
で
あ
る
牛
や
馬
た
ち

の
命
を
認
識
し
供
養
す
る
と
と
も
に
、
農
業
の
恵
み
に
感
謝
す
る
た
め
毎
年
行
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

　

牛
や
馬
た
ち
に
お
供
え
す
る
祭
壇
前
に
て
、神
職
に
よ
る
修
祓
に
始
ま
り
、祝
詞
奏
上

の
儀
、玉
串
拝
礼
を
参
列
者
が
行
な
い
、昇
神
の
儀
が
執
り
行
な
わ
れ
終
了
致
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
例
年
な
ら
ば
多
く
の
農
業
関
連
団
体
の
長
や
酪
農

家
の
方
々
が
、
多
数
参
列
い
た
だ
く
と
こ
ろ
で
す
が
、

振
興
会
役
員
や
Ｊ
Ａ
役
員
な
ど
が
中
心
と
な
り
執
り
行

う
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
獣
魂
祭
の
祭
主
で
あ
る
釧
路
太
田
酪
農
振

興
会
会
長
の
水
谷　

晃
氏
よ
り
、
牛
馬
に
感
謝
を
捧
げ

る
と
と
も
に
、
良
質
粗
飼
料
収
穫
に
向
け
好
天
と
農
作

業
の
安
全
を
祈
願
す
る
ご
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、
参

列
者
と
牛
乳
で
乾
杯
し
ま
し
た
。

牛乳の日に、
　 獣魂祭を開催！
牛乳の日に、
　 獣魂祭を開催！
～家畜に対して慰霊の
　　　斎行を執り行なう～

尾幌地区　畜魂碑

太田地区　牛馬魂碑

尾幌地区　畜魂碑

太田地区　牛馬魂碑

▶牛乳で乾杯（水谷振興会会長）

▶ 玉串拝礼（佐藤振興会副会長）
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トピックス～ な話題～旬

　

令
和
３
年
６
月
１
日
㈫
に
、
Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
会
議
室
に
て
、
第
30
回
釧

路
太
田
酪
農
振
興
会
の
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
書
面
議
決
に
よ
る

総
会
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
会
に
は
水
谷
会
長
と
佐
藤
副
会
長
、
事
務
局
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
。　

　

総
会
の
議
案
に
つ
い
て
は

　
　

●
第
１
号
議
案「
事
業
報
告
及
び
収
支
決
算
の
承
認
」、

　
　

●
第
２
号
議
案「
事
業
計
画
並
び
に
収
支
予
算
書
の
承
認
」に
つ
い
て

　

出
席
者
２
名
、
書
面
議
決　

58
名
に
よ
り
、
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

良
質
乳
出
荷
に
対
し
、
生
菌
数
の
部
門
・
体
細
胞
の
部
門
で
各
30
名
の

方
々
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
が
、
後
日
、
事
務
局
よ
り
報
奨
金
を
配
布
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
に
つ
い
て
も
、「
釧
路
太
田
酪
農
祭
」の
開
催
は
検
討
中
で

あ
り
ま
す
の
で
、
開
催
の
有
無
が
決
定
次
第
、
ご
通
知
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
３
年
５
月
24
日
㈪
に
、
釧

路
太
田
集
落
定
期
総
会
を
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

た
め
、
来
賓
は
呼
ば
ず
書
面
議
決

に
て
最
小
限
の
人
数
で
開
催
し
ま

し
た
。

　
Ｊ
Ａ
会
議
室
に
お
い
て
、
釧
路

太
田
集
落
よ
り
齋
藤
泰
広
委
員

長
・
小
野
寺
孝
一
監
事
、 

Ｊ
Ａ
釧

路
太
田
よ
り
徳
田
善
一
組
合
長
、

事
務
局
３
名
、
協
定
者
か
ら
１
名

の
ご
出
席
を
頂
き
行
い
ま
し
た
。

　

●
議
案
第
一
号

　
　

令
和
２
年
度　

事
業
報
告
書
及
び
収
支
決
算
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　

賛
成　

出
席
者
４
名
、
書
面
議
決
71
名

　
　
　

反
対　

出
席
者
０
名

　

●
議
案
第
２
号

　
　

令
和
３
年
度　

事
業
計
画
書
及
び
収
支
予
算
案
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　

賛
成　

出
席
者
３
名　

書
面
議
決
71
名

　
　
　

反
対　

出
席
者
１
名

　

令
和
３
年
度
よ
り
本
事
業
に
つ
い
て
は
事
業
運
用
の
見
直
し
が
国
か
ら

示
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
交
付
金
の
減
額
と
共
同
取
組
活
動
の
内
容
の
変

更
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
状
実
施
し
て
い
る
活
動
を
継
続
し
、
集
落
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
達
成

を
第
一
に
、
農
地
の
保
全
活
動
及
び
地
域
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
共
同
取
組
活
動
等
の
集
落
活
動
へ
の
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

釧路太田酪農振興会通常総会の開催

釧路太田集落定期総会の開催
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　

令
和
３
年
５
月
29
日
㈯
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
に
お
い

て
外
国
人
技
能
実
習
生
受
入
協
議
会
の
定
期
総
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

木
原
会
長
を
議
長
と
し
て
河
村
芳
則
副
会
長
、
河

村
公
貴
副
会
長
の
も
と
書
面
議
決
に
よ
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

〈
可
決
さ
れ
た
議
案
〉

●
議
案
第
１
号

　

令
和
２
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
の
承

　

認
に
つ
い
て

●
議
案
第
２
号

　

令
和
３
年
度
活
動
計
画
及
び
収
支
予
算
書（
案
）

　

の
承
認
に
つ
い
て

●
議
案
第
３
号

　

役
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
【
新
役
員
体
制
】

　
　

後
日
役
員
会
に
よ
り
互
選

会　
　

長　
　

河　

村　

芳　

則

副
会
長　
　

河　

村　

公　

貴

副
会
長　
　

小　

山　

裕　

市

理　
　

事　
　

多　

田　

満　

憲

理　
　

事　
　

北　

村　

は
る
み

理　
　

事　
　

小　

澤　

香　

里

理　
　

事　
　

徳　

田　

善　

一

監　
　

事　
　

滝　

川　

洋　

志

監　
　

事　
　

佐
々
木　
　
　

操

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
、
日
本
に
お
け
る
入
国
制
限
等
に
よ
り
、
昨
年

に
予
定
し
て
い
た
入
国
者
の
受
入
れ
が
大
幅
に
遅

れ
て
お
り
、
現
在
も
入
国
を
心
待
ち
に
し
て
い
る

状
況
で
す
。
外
国
人
人
材
は
地
域
に
お
け
る
人
材

確
保
の
大
き
な
柱
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
円
滑

に
外
国
人
技
能
実
習
生

の
受
入
が
取
り
進
め
ら

れ
る
よ
う
活
動
し
て
参

り
ま
す
。

　

令
和
３
年
６
月
８
日
㈫
に
、
Ｊ
Ａ
会
議
室
に
お

い
て
臨
時
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

徳
田
組
合
長
よ
り
開
会
あ
い
さ
つ
を
い
た
だ
き
、

議
長
に
は
橋
本　

隆
幸
氏
が
選
任
さ
れ
、
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
総
会
議
案
に
つ
い
て
は
、
第

１
号
議
案「
退
職
役
員
に
対
す
る
役
員
退
職
慰
労

金
に
支
給
に
つ
い
て
」で
あ
り
、
須
田
参
事
よ
り

退
任
監
事
１
名
に
対
す
る
慰
労
金
支
給
方
法
等
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、
大
多
数
が
議
決

権
行
使
書
面
な
ど
に
よ
り
、
可
決
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

外国人技能実習生受入協議会定期総会の開催

令和３年度臨時総会



5 2021.7

JAJATOPICS!TOPICS!
トピックス～ な話題～旬

　

令
和
３
年
５
月
21
日
・
22
日
・
24
日
・
31
日
の
４
日

間
で
、
厚
岸
町
営
牧
場
と
Ｊ
Ａ
牧
野
へ
の
一
斉
入
牧
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し
た
が
、
今
年
の
入
牧
頭
数

は
、
町
営
牧
場
に
お
い
て
は
約
５
０
０
頭
、Ｊ
Ａ
牧
野

に
お
い
て
は
約
70
頭
の
育
成
牛
が
入
牧
さ
れ
ま
し
た
。

例
年
並
み
の
一
斉
入
牧
頭
数
と
な
り
ま
し
た
が
、
町
営

牧
場
で
は
、
冬
季
の
預
託
牛
と
合
わ
せ
て
１
８
０
０
頭

ほ
ど
が
放
牧
さ
れ
ま
す
。

　

生
乳
生
産
の
基
盤
に
な
る
育
成
牛（
６
か
月
以
上
）た

ち
が
、
町
内
の
酪
農
家
か
ら
集
め
ら
れ
、
広
々
と
し
た

牧
草
地
に
放
た
れ
、
お
い
し
い
草
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、

10
月
末
こ
ろ
に
は
ひ
と
回
り
大
き
く
育
っ
て
、
牧
場
に

戻
っ
て
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

町
営
牧
場
、Ｊ
Ａ
牧
野
に
育
成
牛
入
牧
！

町
営
牧
場
、Ｊ
Ａ
牧
野
に
育
成
牛
入
牧
！

さあ!
 広い放牧地

へ出発だ!さあ!
 広い放牧地

へ出発だ!
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令
和
３
年
度
の
Ｊ
Ａ
コ
ン
ト
ラ
作
業
で
す
が
、
６

月
11
日
よ
り
試
運
転
が
行
わ
れ
、
13
日
よ
り
本
格
稼

働
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
は
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
調
べ
に

よ
る
と
、Ｊ
Ａ
釧
路
太
田
管
内
の
収
穫
開
始
は
６
月

22
日
頃
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
作

業
も
順
調
に
進
ん
で
い
る
と
の
事
で
あ
り
ま
す
。
今

後
も
良
い
天
気
が
続
く
と
、
予
定
通
り
７
月
上
旬
に

は
１
番
草
の
キ
ザ
ミ
サ
イ
レ
ー
ジ
収
穫
が
終
了
す
る

見
込
み
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
、
ロ
ー
ル
サ
イ
レ
ー

ジ
や
乾
草
収
穫
、Ｊ
Ａ
哺
育
事
業
に
係
る
粗
飼
料
収

穫
な
ど
、
ま
だ
ま
だ
農
作
業
も
残
っ
て
お
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
だ
け
で
な
く
、
各
農
家
の
皆
さ
ま
も
心
に
余

裕
を
も
っ
て
、
事
故
に
十
分
注
意
し
て
農
作
業
に
従

事
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　令和３年６月８日㈫にＪＡの農業機械格納庫
内において、コントラをはじめとした農作業の
事故防止と、好天に恵まれ良質粗飼料が確保で
きるよう、安全祈願祭が斎行されました。
　コントラ作業に係わる委託業者の作業オペレ
ーターやＪＡ職員など、例年より少ない参列で
行われました。
　牧草の生育も順調で、６月11日より試運転
も行い本格的に牧草収穫作業も始まりました。
６月中旬は天候にも恵まれ順調に作業も進んで
おり、今後も好天に恵まれ順調に農作業が進む
ことを願っております。

農作業受委託
  安全祈願祭を実施
農作業受委託
  安全祈願祭を実施

コントラ作業
　　順調に進む!!
コントラ作業
　　順調に進む!!

デントコーンも、
順調に生育しております。
デントコーンも、
順調に生育しております。
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令
和
３
年
６
月
11
日
㈮
９
時
よ
り
、
太
田
農
村
公
園

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に
て
肉
牛
同
志
会
主
催
に
よ
る
第
47

回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
天
気
も
良
く
、
絶
好
の
パ
ー
ク
日
和

と
な
り
ま
し
た
。
１
名
急
遽
参
加
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
が
、
総
勢
15
名
が
参
加
し
て
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

プ
レ
ー
の
結
果
は
、

　
　

男
性
の
部　
　

優　

勝　
　

松
浦　

勇
三
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　
　

永
堀　

善
道
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　
　

佐
々
木　

薫
さ
ん

　
　

女
性
の
部　
　

優　

勝　
　

橋
本
日
出
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

準
優
勝　
　

永
堀　

遉
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　

３　

位　
　

松
浦　

純
子
さ
ん

が
入
賞
さ
れ
ま
し
た
が
、
ス
コ
ア
は
非
常
に
僅
差
で
と

て
も
接
戦
で
し
た
。

　

今
回
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
防
止
の
た
め
に
、

牛
肉
を
食
べ
な
が
ら
の
親
睦
会
は
中
止
を
致
し
ま
し
た

が
、
来
年
こ
そ
は
親
睦
会
が
で
き
る
よ
う
な
情
勢
に
な

る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

釧
路
太
田
肉
牛
同
志
会

第
47
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

釧
路
太
田
肉
牛
同
志
会

第
47
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

釧
路
太
田
肉
牛
同
志
会

第
47
回
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会女性の部優勝

橋本日出子さん

男性の部優勝
松浦　勇三さん

購 買 課通信

土

生乳とカカオの風味を活かし
甘さをひかえた
さらりとした口当たり

珈琲のほろ苦さが
生乳をひきたて
後味すっきり

生乳とカカオの風味を活かし
甘さをひかえた
さらりとした口当たり

極みるくソフトクリーム

極みるくチョコソフトクリーム

極みるく珈琲ソフトクリーム

極みるくソフトクリーム定 番

極みるくチョコソフトクリーム週替り

極みるく珈琲ソフトクリーム週替り

生乳をふんだんに使用し
自然な甘さで後味さっぱり
定番のミルク味

生乳をふんだんに使用し
自然な甘さで後味さっぱり
定番のミルク味

珈琲のほろ苦さが
生乳をひきたて
後味すっきり

※日曜日・祝日は定休日の為、販売はお休みです！
※土曜日は正午までの営業ですが、24日㈯はソフト
　クリームの販売をお休みとさせて頂きます。
※26日月はメンテナンスの為、午後からの販売です！

TEL52－7154　営業時間／8：40～16：45
Ａコープくしろおおた珈琲味は

Ａコープ限定
珈琲味は
Ａコープ限定

7月 週替りメニュー予定表7月 週替りメニュー予定表
日 月 火 水 木 金

27 28 29 30 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

あっけし極みるくソフトクリームあっけし極みるくソフトクリーム
おいしいソフトクリーム
食べにおいでミル！

珈琲ソフトクリーム
※正午まで

珈琲ソフトクリーム チョコソフトクリーム
※正午まで

※正午まで

チョコソフトクリーム 珈琲ソフトクリーム
※正午まで

珈琲ソフトクリーム
販売
お休み

※午後から

※午後から

※午後から

※午後から

海の日 スポーツの日

チョコソフトクリーム
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JAJATOPICS!TOPICS!
トピックス～ な話題～旬

食
パ
ン
開発中!!開発中!!
近日発売
予　定

あっけし極みるく65を使用した
食パンを食べてみたいなぁ…、

絶対美味しいんだろうなぁ…と思って、
釧路にあるパン屋さん「ルームベーカリー」の

河口さんに協力して頂いて
『極みるくパン』を製作しているミル!!

現在ルームベーカリーさんで
試作を重ねているところですが、

ふっくらしていてしっとりとした口当たりで
極みるくの甘さがある、

とっっってもおいしい食パンが出来上がりそう!!
もう少し試作を重ねて商品が完成したら、
広報誌にてみなさんにお知らせするので、
楽しみに待っていてほしいミル!!

あっけし極みるく・極みるくアイスに続く、
新しい特産品として「極みるくパン」を
販売出来るように頑張るミル!!

販売方法は、事前予約制で１斤単位での
販売を検討しています。
詳細は次号以降の広報誌にて掲載致しま
すので、宜しくお願い致します。「ルームベーカリー」の河口さん



2021.79

通信女性部

通信青年部

　

令
和
３
年
６
月
２
日
㈬
に
、
厚
岸
町

の
道
の
駅
、「
味
覚
タ
ー
ミ
ナ
ル
コ
ン

キ
リ
エ
」の
一
角
に
、
顔
出
し
パ
ネ
ル

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

今
年
か
ら
は
Ｊ
Ａ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

「
き
わ
み
る
く
ん
」の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か

れ
た
顔
出
し
パ
ネ
ル
が
新
し
く
し
お
目

見
え
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
青
年
部
の
活
動
は
大
幅
に

減
少
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
今
で
き
る
こ
と
を
、
青
年
部
役
員

で
協
議
し
て
パ
ネ
ル
設
置
を
決
め
ま
し
た
。

　

コ
ン
キ
リ
エ
に
足
を
運
ん
だ
際
は
、「
厚
岸
大
橋
」と「
厚
岸
の
海
」を
バ
ッ
ク

に
、
是
非
、「
き
わ
み
る
く
ん
」と
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
っ
て
く
だ
さ
い
！

　

令
和
３
年
６
月
10
日
㈭
、
中
山
間
事
業
の
花
苗
配
布
に
伴
い
、
農
協

看
板
下
花
壇
・
プ
ラ
ン
タ
ー
の
整
備
が
、
女
性
部
長
を
は
じ
め
と
す
る

太
田
支
部
の
役
員
の
方
々
に
よ
っ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　

　

初
夏
の
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
暑
い
中
で
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
が
、

ナ
デ
シ
コ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
な
ど
色
と
り
ど
り
の
苗
を
無
事
植
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
プ
ラ
ン
タ
ー
を
新
し
く
買
い
揃
え
、
見
た
目
も
と
て
も

華
や
か
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
農
協
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非
、

ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
別
寒
支
部
活
動
で
も
、
若
松
集
会
所
前
の
花
壇
に
、
中
山
副

部
長
や
自
治
会
女
性
部
の
方
々
な
ど
９
名
ほ
ど
が
、
参
加
さ
れ
植
栽
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

女
性
部
の
皆
様
に
感
謝
し
、
少
し
で
も
長
く
元
気
に
咲
き
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
、
水
や
り
や
手
入
れ
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

作
業
の
時
は
本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

道の駅に「きわみるくん」
顔出しパネルがお目見え！
道の駅に「きわみるくん」
顔出しパネルがお目見え！
道の駅に「きわみるくん」
顔出しパネルがお目見え！

JA施設等の花壇やプランターを整備!!JA施設等の花壇やプランターを整備!!JA施設等の花壇やプランターを整備!!

ボクの顔出しパネルで撮影した写真を、
ＪＡ広報誌の「みんなの広場」に投稿して
くれたら、チョ～うれしいミル！！
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　牛の暑熱ストレスが気になる時期になりました。夏期は、採食量が落ちやすくなります。暑熱ストレ
ス下でも、採食量を確保するには、良質で繊維含量の少ない粗飼料を給与したり、十分な飲水ができる
環境をつくる必要があります。対策を取るために、まず牛がしっかり食べることができているか確認し
ましょう。今回は、牛の採食量の指標となるルーメンフィルスコアについて紹介します。

　ルーメンフィルスコアは、牛のルーメン（第１胃）の充満度を５段階で表したもので、乾物摂取量の充
足や飼料の通過速度を判断する指標となります。おおよそ給与後２～６時間の乾物摂取量が反映され、
スコアが高いほど乾物摂取量が多いことを示します。

　ルーメンフィルスコアの計測方法は、牛の左側から見て①肋骨、②脊椎の横突起、③腰骨に囲まれた
部分の張りや凹み具合から判断します（写真１）。
　各スコアは表１のとおりになります。

ホット
ライン

釧路農業改良普及センター釧路東部支所

暑　熱　対　策
～牛の乾物摂取量が不足していないか確認！～

ルーメンフィルスコア（ＲＦＳ）とは１

ルーメンフィルスコア（ＲＦＳ）の計測方法2

表１　ＲＦＳの判定方法

写真１
ルーメンフィルスコアの計測箇所
（釧路農業改良普及センター釧路東部支所　原図）　

（釧路農業改良普及センター釧路東部支所　原図）

脊椎の横突起が見え
ないくらい外側に膨
らんでいる。

乾乳期はスコア５を
目指しましょう。

手のひらで押しても
凹まず外側に膨らん
で見える。

泌乳期はスコア４以
上を目指しましょう。

手のひらで押すと凹
むが手の厚さまでは
いかない。

泌乳期はスコア３以
上を目指しましょう。

手のひらで押すと手
の厚さと同じくらい
凹む。

手のひらで押すと手
の厚さ以上に凹む。

彩食量の不足牛の状況

計測方法の
一例

ＲＦＳ 1 2 3 4 5

大きい数値ほど良い大きい数値ほど良い

この場所の張りを
チェックしましょう！

①肋骨
③腰骨

②脊椎の横突起
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ケース①「スコア２以下の牛がいる。」
　→牛群全体的にルーメンフィルスコアが低い場合
　粗飼料の給与が足りないかもしれません。給与量を確認しましょう。
　いつもと同じ量を給与していても、サイレージの水分が上がると乾物摂取量が足りなくなる場合が
　あります（表２）。

　 

　サイレージの食いつきが悪いときは、ビートパルプやルーサンヘイなど嗜好性の高い中間飼料の併
給や糖蜜飼料の利用を検討しましょう。

　→牛群内の数頭のみルーメンフィルスコアが低い場合
　蹄が痛くて飼槽まで来られない状態や産後の体調不良などが考えられます。牛の状態を確認しまし
ょう。

ケース②「時間帯によって１ポイント以上差がでる。」
　→常時牛の前に飼料があるようにしましょう。
　常に牛の口が届く範囲に飼料があるように、エサ寄せの回数を検討しましょう。牛は、1回の採食
行動で採食に20～30分、休息に１時間、反芻に１.５～２時間の時間をかけるので、給与後２～３時
間後には１度エサ寄せすると良いと思われます。

ケース③「同一牛群にスコアの高い牛と低い牛がいる。（フリーストール牛舎）」
　→食い負けている牛はいませんか？
　飼槽全体に均一に粗飼料を配りましょう。
　密飼いになっていないか確認しましょう。
　エサ寄せの回数を増やして、食い負けしている牛が食べるチャンスを増やしましょう。
　給与してから約20分後、強い牛が休息しているタイミングでエサ寄せを行いましょう。

ルーメンフィルスコア（ＲＦＳ）の活用方法3

表２　サイレージの水分と給与量

水分補給で牛も人も暑熱対策
■お問い合わせ先／普及センター東部支所　TEL.0153－65－2021

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2021.7

3 3 ㎏

7 0 ％

1 0 ㎏

5 0 ㎏

8 0 ％サイレージの水分

1 0 ㎏

現　物

乾　物
給与量



 

 

北海道コンサドーレ札幌と 

ＪＡグループ北海道は 

食農パートナーです！ 

 

Vol.2 

今月は運動前におすすめのストレッチを紹介します。全

身の筋肉をストレッチすると同時に、体幹の安定性と関節

可動性が向上するため、怪我の予防とパフォーマンスア

ップを期待できます。アカデミーの選手達も練習前、試合
前に必ず実施しているストレッチです。 

各ポーズ５秒ずつキープし、途切れることなくストレ
ッチを繋げて下さい。 

最初は難しいかもしれませんが、毎日続けることで徐々

に慣れていきます。運動前のウォーミングアップに取

り入れて下さい！ 
 

※ストレッチで強い痛みが生じる場合はすぐに中止して下さい 

※強い痛みが継続する場合は整形外科を受診することをお勧めします 

足を大きく 前後に開く 

前足の膝の外側に手を

そえて、胸を開く 

体を起こして片手を上げて、

股関節の前をストレッチ 
指先で支えながら、 

前足の膝を少し伸ばして、 

太もも裏をストレッチ 

腕を下ろして 

両手を床に置く 

ゆっくり胸を開きな

がら腕を上げて、全

身をストレッチ 

身体を前に倒して、 

肘を曲げて肩を膝の

内側に近づけて、 

股関節をストレッチ 

逆足を大きく前に出して、

同様のストレッチを行う 
両手を前につき、 

腕立て伏せの体勢になる 

後の膝をしっかり伸ば

しておく！ 

選手達のコンディショニング、フィジカルトレーニン

グを担当している栗山渉トレーナーが、 

誰でも簡単にトライできる、セルフコンディショニン

グの方法をご紹介します！スポーツをしている人も、

していない人もチャレンジしてみましょう！ 

目線は指先 

目線は指先 

この姿勢が難しければ、

後ろの膝は接地させる 

慣れるまで

後ろの膝は

接地させて

もよい 

❶ ❷ ❸ 

❹ ❺ ❻ 

❾ ❽ ❼ 

今回のテーマ 

運動前におすすめの 

パフォーマンスアップストレッチ 

信通グループJAグループJA

12
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JA北海道厚生連

JA北海道中央会

　帯広厚生病院の公式YouTubeで「理学療法士が教える、
自宅での運動不足解消方法」の動画を公開しております。
　外出自粛で運動不足を感じている方、どのような運動が
良いかお悩みの方、座りながら行う簡単なストレッチです
ので、是非挑戦してみてはいかがでしょうか？

　ＨＢＣラジオ「北海道農業応援スペシャル」。７年目となる今年は「北海道農業の未来に種をまく一日」
をテーマに、7時間にわたり放送します。
放送内容は、「アスリートと食」に注目したインタビューや、農家直伝のお料理コーナー、若者にも知っ
てほしい北海道農業の魅力を伝えるコーナーなど、内容が盛りだくさん！
　人気グループＮＯＲＤ（ノール）メンバーによる「パラレルノーカー体験」などの企画を通じて北海道
農業を応援していきます。
　さらに、番組内ではInstagramを使用したプレゼント企画も実施します。ぜひお聞きください！

　ＨＢＣテレビ「あぐり王国北海道NEXT」では、番組14年目にして初の生放送企画を実施！放送時間
も１時間に拡大し、盛りだくさんの内容でお送りします。
番組内では、あぐり王国への出演をきっかけに農業に深い興味を持ったという元あぐりっこのＪＡ職員
など、「農業の未来を切り拓こうとしている人たち＝ NEXT AGE」に注目します！
　また、同日放送のＨＢＣラジオ「北海道農業応援スペシャル」と連動し、料理企画では“ご炊こうチャ
レンジ”の実施、ＮＯＲＤ（ノール）メンバーのパラレルノーカー体験ＶＴＲ紹介も予定しています。ぜひ
ご覧ください！

ＪＡグループ北海道プレゼンツＪＡグループ北海道プレゼンツ

～ラジオもテレビも北海道農業づくし～
7月10日(土)は ＨＢＣ農業の日！7月10日(土)は ＨＢＣ農業の日！

■放送日時　　令和３年７月10日㈯　9：00～ 16：00
■メインＭＣ　森アナウンサー、水野アナウンサー

■放送日時　令和３年７月10日(土)　16：00～ 16：54
■主演者　　森崎博之（TEAM　NACSリーダー）、森アナウンサー

①ＨＢＣラジオ   １ＤＡＹ企画「北海道農業応援スペシャル」

②ＨＢＣテレビ  「あぐり王国北海道ＮＥＸＴ」１時間特別放送

あぐり王国初の生放送 !!



広場みんなの広場みんなの
コミュニケーション

２ヶ月ぶりのイラストです。今度は田中芳樹原作
のＳＦ小説・アニメ「銀河英雄伝説」の二人の主人
公ラインハルトとヤン・ウェンリーを描きました。
中学時代、数学の先生からこのアニメの話を聞き、
数多くの声優が出演しているのを知り興味を持ち
ました。９年前、OVAシリーズのDVDを借りて
全話を視聴しました。またテレビで映画３作品が
放送されたので、それを観ました。「銀英伝」で好
きな声優はこの方々です。故塩沢兼人、玄田哲章、
中尾隆聖、安原義人、山崎たくお、小林清志、山
寺宏一、三石琴乃、富沢美智恵、久川綾、平野文

（ペンネーム／猫兄貴）

　身近で起きた出来事やベストショ
ット写真、ＪＡに対するご意見・ご
要望など、読者の皆様からのご応募
お待ちしております。
　別紙の応募用紙に氏名・住所・電
話番号を記入して、ＪＡ釧路太田事務
所・Ａコープおおた店・ホクレン太
田・尾幌スタンド・酪農支援センタ
ーに提出してください。

14

（ペンネーム／すめし）

（ペンネーム／杏子）

緊急事態宣言中ではありましたが、６月13日㈰
に太田小中学校の合同運動会が晴天の中行われま
した。制限の有る運動会ではありましたが、子供
達の元気な姿を観る事が出きた嬉しさと感染対策
を徹底して下さった先生方に感謝の気持ちで一杯
になりました!!次年度は地域の方も参加出きる運
動会になる様、心から願っております。

（ペンネーム／いでっちの母）

　
皆
さ
ん
か
ら　
牛
乳
や
酪
農
を
題
材
に
し
た
川

柳
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
待

っ
て
る
ミ
ル
。
季
節
に
合
っ
た
俳
句
で
も
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フ
ト
ク
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ム
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女
）

モ
〜モ
〜
川
柳

僕の似顔絵も

待ってるミル
！



　緊急事態宣言も解除され、北海道の観光シーズンが到来しますが、感染対策をしっかり行なった上で、皆
さん短い夏をエンジョイしましょう！（一気に気が緩まないようにね !!）
　農家のみなさんは、牧草収穫で一番忙しい時期を迎えていますので、農作業事故には十分注意して、良質
な粗飼料が収穫できることを願っております。
　ＪＡのＨＰがリニューアルしたり、極みるく食パンが今後発売されるなど、コロナ禍でありますが、明る
い話題も少しずつ増えていくといいですね。
　近々、ＳＮＳも始めたいと思いますので、みなさんから色々な話題や近況報告などをお待ちしております。
おうち時間が長く、いろいろな行事も中止や縮小されて、広報誌の記事もマンネリ感が否めませんが、少し
でもみなさんに読んでいただけるよう編集に頑張ります！　　　　　　　　　　　　　編集担当／Ｈ.Ｍ

広報誌　６月号の誤りについて
　●６頁　厚岸町酪農ヘルパー利用組合第 30 回定期総会　新役員体制
　　　　　【誤】　理事　高橋　義重、理事　小山　裕市　【正】　代表監事　高橋　義重、監事　小山　裕市
　●７頁　ＪＡ釧路太田肉牛同志会総会　新役員体制
　　　　　【誤】　副会長（農協役員枠）　木原　　晃　　【正】　副会長（削除）　木原　　晃

集 記編 後

15 2021.7

（ペンネーム／ポムポムプリン）

（ペンネーム／すみれ）

運動会シーズンがやってきました。
子供達には、コロナに負けず、元気にグラウンド
を走ってもらいたいです。

（ペンネーム／コンサ大好き親父）

いつも周りで忙しく農業機械が動くのを見ると、
そういう季節になったんだなと、一人で思ってい
るこのごろ、さむいなぁ…

（ペンネーム／自然大好き）

休日に釧路動物園に行ってきました。広々とした
敷地で人間たちのソーシャルディスタンスは保た
れていました。ふれあい広場が制限されていたの
が残念でしたが、動物たちのかわいい姿に癒され
ました♡　　　　　　　（ペンネーム／プイプイ）
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一般市場

Ａコープ　コストコフェア

乳牛市場

Ａコープ特売

一般市場

第5回理事会

Ａコープ特売

１ ㈭

８ ㈭

９ ㈮

14 ㈬

15 ㈭

19 ㈪

21 ㈬

海の日

一般市場（初生のみ）

スポーツの日

巡回ドック～29日

太田活性化施設「らくとぴあ」

Ａコープ特売

一般市場

22 ㈭

23 ㈮

27 ㈫

28 ㈬

29 ㈭
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１．令和３年５月下旬現在の生乳生産状況及び５
　　月末クミカン取引状況について

２．ＪＡバンク基本方針に基づく「体制整備モニ
　　タリング報告」について

３．ＪＡバンク基本方針に基づく「経営管理資料」
　　の報告について

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

報 告 事 項 議 決 事 項

釧路管内当 農 協
102.1％
101.9％

101.3％
100.8％

103.8％
103.6％

５月下旬
累　　計

全　　道

１．各種貸付金の貸付承認について
　　　農業資金　　10件

２．道常例検査の指摘事項に対する令和２年度末
　　の改善・対策等について

３．「Ｆｉｎｔｅｃｈ企業等の連携及び協働にか
　　かる方針」の改正について

４．ＪＡ釧路太田酪農生産性改善整備事業の取り
　　まとめ結果について

５．系統飼料促進対策事業の取りまとめ結果につ
　　いて

６．畜産クラスター事業の機械の取りまとめ結果
　　について

７．防衛施設周辺整備事業の入札について

８．令和３年度 ＪＡ営農支援事業の設定について

９．「第30回ＪＡ北海道大会」組合員組織討議の
　　実施について




